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内容概要

这是一条可以通往天堂的仓央圣道，古道上串着羌塘、可可西里、阿尔金山和罗布泊四大神秘莫测的
无人区。

本书记载了四个平凡的女子怀抱着不平凡的勇气与毅力行走在这广袤荒凉的无人区里，领略着无人区
的生生死死。
在羌塘，那是一种剌骨地冷，冷得大家差点“睡”过去；在可可西里，整日被狼与野熊追赶四处逃命
，大伙嚷嚷着要写遗书；在阿尔金山，要人命的高反，痛得让人当场就想去死；在罗布泊，除了寂寞
就是恐怖，让你读懂生命的真谛。

因为寂寞，她们选择了无人区，带着寂寞的心上路，与宁静的大自然为伍；因为痛苦，她们选择了无
人区，长距离的徒步，才会有征服这种痛苦的快感；因为美丽，她们选择了无人区，与大自然为伴，
希望人生永远没有终点；因为幸福，选择了无人区，没有无人区，每天停留在同样的路口。
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作者简介

鬼才是谁 我喜欢山，因为雪一直在那里。
雪柯，笔名江南鬼才，人称鬼哥。
鬼派作家，汽车圈评论员，车联网界旗手，京城三“雪”。
发掘并完善了中国第一条山道: 仓央圣道；策划并组织过“远征珠穆朗玛峰”、“追梦可可西里”、
“藏地生死线大穿越”等系列探险活动；正准备昆仑山、喜马拉雅山与天山等三大山脉探险之旅。
出版作品有旅行随记《藏地路上》、《走在珠峰的路上》，人物传记《不做大哥好多年：柯受良传》
、《奇瑞狂人尹同耀》，纪实文学《较量：丰田诉吉利商标侵权案》；主编了仓央圣道探险纪实书系
。
杨虹   一个痴迷无人区的文艺范杨虹，网名散步的鱼、且行且歌。
酷爱文学、爱好摄影、热爱户外行走，喜欢登山、探险等。
背包七年，行摄于山水间，足迹几乎遍布祖国大江南北。
计划在有生之年，完成徒步穿越中国四大无人区的梦想，坚信走天下路，识万种风情，犹读万卷书。
深蓝   崇尚亲近自然的深度旅行深蓝，又叫海底深蓝。
喜欢探险、穿越、骑行，崇尚亲近自然的深度旅行。
每个人心底都埋有很多的梦想，只是有的人一直深埋，梦想就只是梦想，有的人一直为之努力，梦想
就这样实现了。
人一辈子，能坚守梦想就是一种幸福，我只是一个有梦想并实践梦想的人。
深深   游离在羌塘的一只小妖深深，旅途中莫名其妙就被叫成小妖了，从无任何野外生存经历，穿越
羌塘是我第一次远行，第一次野外探险。
回首此行，才发现天堂并非梦里，而是在那遥远的海拔五千米以上的雪域高原，在青藏高原那片尚未
开垦的处女地。
许多人涌向那里，正是为了追随自己梦想的天堂。
孙剑梅   旅行让生命愈显丰盈和美丽孙剑梅，网名梅梅。
最爱走在路上的感觉，梦想着在有限的生命限度中，努力把自己非常微小、微弱的生命过得尽量丰富
多彩。
每个人都是生命旅途的行者，经历如同沿途的风景，印迹升华生命的价值。
爱、恨、情、仇、喜、怒、哀、乐都是生命的慷慨馈赠，彼此交织，才让我们的生命愈显丰盈和美丽
。
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书籍目录

前言 给心灵一次放逐的机会仓央圣道：只为途中与你相见 生死羌塘 第一章 羌塘秘笈 第二章 羌塘秘境
第三章 羌塘日记 死亡土地: 走上羌塘的地狱之路 引言 4 月11 日羌塘独白 那哪是什么狼啊，那不是花雕
和静雪在翻山呢！
4 月12 日羌塘独白 羌塘的冷那是一种刺骨的冷，就像置身于一个巨大的冰窖中，夏花体能耗尽，很难
再往前行，云起高原反应缺氧不时呕吐，已出现失温状态，真担心她会“睡”过去，我和夏花焦急地
喊着她名字，叫着她不要睡⋯⋯4 月13 日羌塘独白 我边走边祈求佛祖保佑：走出无人区时，手指能完
好无损！
4 月14 日羌塘独白 晚上一直睡不好，迷迷糊糊间感觉有什么东西从帐外经过，感觉热烘烘地贴着我的
帐篷⋯⋯4 月15 日羌塘独白 湖围着山，山挨着湖，一整天就是反复地从冰冻的湖面穿过去。
天空又开始飘起雪花，孤独半天没找到车辙印的延续，云起心里崩溃了，她不想走了，也走不动了，
当车接到她时，已经冻得缩作一团。
4 月16 日羌塘独白 在单一色彩的群山间突然显现一个洁白圆锥形山体，它孤傲地站立着，弥散着圣洁
的光环。
那就是岗扎日。
远处的山坡上散布着一大群野牦牛，随后进入布满火山石的河谷。
4 月17 日羌塘独白 顺着冰河山脚走，赫然出现了一串狼的脚印⋯⋯原本稀薄的空气变得更加稀薄，伴
着暴风雪，手指已渐渐失去知觉，双脚与鞋好像冻成一团无知觉了，双眼和大脑开始迷离起来，当看
到李嫂伸出车窗外的的帽子时，我的泪水与鼻涕一同滑落⋯⋯4 月18 日羌塘独白开到湖中轮子打滑，
只见冰屑四溅，一下就卡死在湖中间，要是车陷冰河，我们可都完了。
4 月19 日羌塘独白 牦牛直接转冲向空哥，把空哥顶起有两米多高然后摔下就狂奔而去，空哥当时已经
晕过去了，口鼻都出血，把大家都吓坏了。
4 月20 日羌塘独白我们踩着火山石走，就似不小心掉入到一个火山群堆里，就这样从这个锅底翻下来
爬上去，又接着从另一个锅底翻下又爬上，如此反复、翻下爬上。
4 月21 日羌塘独白 刚走进不到几米，突然觉得不太对劲，感觉慢慢在往下陷，要是再往前走几步，我
就陷沼泽里去了。
4 月14 日可可西里记事孙哥的高原反应越来越严重了，走路都发抖，嘴唇青紫，根本无法自己开车，
我们只剩下李哥一个司机，该如何送，是一个车回去还是两个车都回去⋯⋯4 月15 日可可西里记事 说
到动情处，听到蓝海的哽咽，我们都知道前几天他高原反应其实挺严重的，几次差点出危险但他都在
坚持，就是为了走完可可西里呀，他很担心因为这次的延误而缩减线路计划，那他这些天的苦都白挨
了。
4 月16 日可可西里记事我们帐篷3 人都没水了，渴得不行。
乒攀侠很勇猛地跑到湖边去砸冰，跑到湖边猛踹冰面但踹不下一点冰，冻得结实啊，又箭一样地跑回
来。
4 月17 日可可西里记事 以前一直不知道信仰到底是怎么来的，这些年慢慢体悟到是爱，爱到极致便是
信仰。
就如海子是我的信仰一样，爱得简单纯粹、忘我，可以为这份爱抛开凡尘俗世。
4 月18 日可可西里记事 洗衣服的时候一只棕头鸥过来挑衅，不停地在我面前走来走去，装着自己是路
过的，走几步就一歪头瞪着我，根本就不怕人。
4 月19 日可可西里记事 车子回来的时候，乒攀侠背对着车来的方向正在蹲坑，车上的人看营地静悄悄
的，还以为我们转湖没回来呢，结果就看到一交通指示灯：红衣服下的白屁股。
4 月20 日可可西里记事 翻东湖梁山，天气不好开始飘雪，四周都是白茫茫的, 没什么参照物, 也没什么
野生动物，只看到4 头野牦牛和一群奔跑的藏羚羊。
4 月21 日可可西里记事怕拖累队友，我硬撑着继续走，每走一步冷汗都把衣服湿透，我的羽绒服外面
全是汗水，又拿出冲锋衣套在身上。
西北风抢过我的背包帮我背着，乒攀侠掺着我走了很远，几乎我一半的重量都在他胳膊上。
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4 月22 日-24 日可可西里记事 狼像是要故意迷惑我一样，竟然蹲坐下来。
退了大概百米的距离觉得安全一点了，我转身就跑，用平生最快的速度，边跑边回头看狼是否追了上
来。
4 月25 日-26 日可可西里记事 山坡上露出一个头，是一匹狼。
这狼很肥，也不怕人，慢悠悠地跑。
这狼居然跑到营地来，还撒欢蹦跳，打滚装可爱，好像在说它不是头狼是条狗一样，真是太狡猾了。
4 月27 日-30 日可可西里记事在营地附近碰到三头狼，一头母狼带着两头小狼。
狼妈妈已经很老了跑都跑不动，看到车子过来它只是示意小狼跑，自己就在那悠闲地吸引我们注意。
5 月1 日-4 日可可西里记事 西北风正埋头走路，没招谁没惹谁，突然被狂飙而来的三头熊拦住了去路
，一头母熊领着两头小熊仔。
估计它们娘仨看到武装到眼睛的西北风，也愣了5 月5 日可可西里记事 我拼命追也追不上，这时候已
经渴得很难受了，还有半瓶水在乒攀侠包里，风大，喊他们也听不见，累得我要吐血了。
5 月6 日可可西里记事这4 公里真难走啊，陷脚不说，还有很多鼠洞，一踩地就坍塌了。
5 月7 日可可西里记事 全部队员都踏上了青藏公路2942 处，那一刻，可以用狂喜形容。
先到的队员在公路旁扯起五星红旗，西北风甚至跪伏在地亲吻青藏公路。
生死阿尔金 第一章 阿尔金秘笈 第二章 阿尔金秘境 第三章 阿尔金日记 地球的眼泪: 走过梦中的天堂 引
言 阿尔金见闻之一 青藏线上的列车飞驰而过时，我激动；过念青唐古拉山的垭口时，我激动；看到
磕长头的藏民时，我更激动⋯⋯然后，我高原反应了。
阿尔金见闻之二终于到双湖啦！
县城所在地海拔4990 米，当地人说：爬上三楼海拔就是5000 米了。
阿尔金见闻之三 我胆战心惊地等着双湖第一夜的到来。
天黑了，也开始头痛了，痛到要裂开一样。
12 点准时熄灯，还是睡不着， 胸口时而又堵上了，不时地需要大口喘气才能好点，一阵阵的恶心，心
跳得厉害。
阿尔金见闻之四 山上很多大大小小的湖，但几乎无一例外地全都给冰封住了，好似一个害怕受到伤害
的女人严密地封存住了自己的心，其实那看似冷酷的表面下总是藏着无限的激情，只要你有足够的热
情和耐心，冰雪融化之时，就是你收获之日。
阿尔金见闻之五 这是动物们的天堂，它们悠然地在广阔的大地上或飞奔，或漫步，或嬉戏玩耍。
相比之下，我们却被局限在了这拥挤而狭小的车厢内，不敢轻举妄动，被这儿的动物们观摩着。
阿尔金见闻之六离开阴森的满山遍野都是白骨的野狼谷，远远的，看到冰面上一个朦胧的小黑影时，
王队就直说着“完了，完了，这会玩完了！
一个车屁股都掉下去了！
”快深夜12 点了，始终没有进展，气温已降到最低点，老大果断地结束了此次救援行动。
阿尔金见闻之七 一只肥大的雪原老狼，正在极力狂奔，瞬间逃到了对面的山头上，还洋洋得意地回头
看着我们，一副不屑的表情，许久后才大摇大摆地离开。
阿尔金见闻之八 这次是真的要哭了，大家都在全力帮高B B 想着各种办法，说就是拖！
也要把他是车拖出去。
不抛弃！
不放弃！
大家用行动一次又一次的诠释着这六个字。
后记 生死罗布泊第一章 罗布泊秘笈 第二章 罗布泊秘境 第三章 罗布泊日记 地球之耳：徒步穿越罗布
泊日记 引言 12 月1 日 罗布泊迎来不速之客。
12 月2 日 初识罗布泊的风。
12 月3 日 孤独的“闲庭信步”。
 12 月4 日 幸福原来是这样的。
 12 月5 日“席梦思”上的艰难行进。
 12 月6 日 深夜拜祭彭加木。
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12 月7 日-8 日 荒原午夜惊魂。
 12 月9 日 干尸之谜 12 月10 日－11 日 人间“磨难” 12 月12 日 与狼为伴 16512 月13 日-15 日 千年走一回
12 月16 日-18 日 穿越死亡之海 12 月19 日 祭拜余纯顺 12 月20 日 荒漠中的遗迹 12 月21 日 遭遇沙尘暴 12 
月22 日 罗布泊逛“公园”
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章节摘录

插图：
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后记
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编辑推荐

走吧，给心灵一次放逐的机会有人说，人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景及
看风景的心情。
诚然，生活不是为了旅行，但旅行一定为了更好地生活。
生命的旅途中，总有许多意想不到的困难和诱惑在等待着我们，使我们的人生变得任重道远，扑朔迷
离。
这个时候，我们需要为自己的心灵洗个澡，冲刷掉心灵的污垢，拭去心灵的浮躁和疲乏，让心灵得到
呵护和润泽，重新焕发出生命的热情与活力。
而旅行正是一次心灵的放逐。
当回到大自然中去，站在高山之巅极目世界，“荡胸生层云，一览众山小”，人世间的世事纷争、功
名利禄、荣辱得失就会变得淡薄，体会到什么是“淡泊”，什么是“无为、无不为”，体会到什么样
的生活及人生观才能保持一个真正的自我。
再回到都市时，你会更多一些微笑，少些烦恼。
人生就是探索未知。
去无人区，不是去探险，也不是去冒险。
无人区那些未知的诱惑，对我来说，魅力无穷。
那里藏着那么多的传奇、那么多的历史，那里是原始蛮荒之地，那里可以使人的精神自由驰骋，那里
是离灵魂最近的地方，那里是心灵自由放逐之地。
去无人区，只是为了圆一个梦，只是为了丰富自己的生命经历，体验一种平凡生活所无法提供的别样
的体验和精神享受。
我去无人区，是因为我喜欢，因为喜欢，所以就去。
但是很多人却乐上了这片无人区。
因为寂寞，选择无人区，带着寂寞的心上路，与宁静的大自然为伍，心里显得格外平静和安宁；因为
痛苦，选择无人区，长距离的徒步，才会有征服这种痛苦的成就感；因为美丽，选择无人区，在徐徐
的和风中，与大自然为伴，希望人生永远没有终点；因为幸福，选择无人区，没有无人区，我们每天
走同样的路，停留在同样的路口。
人生就像旅行，生活的道路是无止境的，行者的那种征服困难、努力前行的决心也是无止境的。
可见，旅行并非浮光掠影、走马观花，而是去深入体验、探索自我的一个过程。
旅行是一种信念，也是一种对未知的探索。
因为每一次穿越带给你的是一次心灵的悸动，一道顿悟的光芒，一脉沁人心脾的溪水，让你在尘世的
喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵的净化和情感的释放。
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