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前言

《增长的极限》一书的第1版面世于1972年，甫一出版就受到极大的关注，也引起极大的争议，后被陆
续翻译成三十多种文字，发行数百万册。
    我最初接触这本书是1993～1996年在中国社会科学院研究生院读硕士研究生的时候。
那时“全球环境与发展高峰会议”刚刚在巴西的里约热内卢闭幕，可持续发展的理念也迅速传到中国
，正是可持续发展研究最热的时候。
我当时的研究方向是社会经济系统分析，在导师的指导下学习了系统动力学方法并应用于研究工作中
，也阅读了《增长的极限》一书。
    初次阅读此书给我带来的震撼至今记忆犹新。
此前，作为20世纪80年代末90年代初的在校大学生，我跟那个时代的大多数人一样，对国家、对世界
、对民族、对人类充满着关怀，喜欢思考、谈论这一类的“大”问题，总的来说充满着乐观的情绪和
美好的憧憬。
虽然偶尔也谈论诸如“地球末日”“人类灭亡”这一类话题，但总觉得，至少我个人是这么认为，那
是非常非常遥远的未来，完全是一种假说。
特别是当时的中国，在邓小平南方谈话和中共十四大精神的鼓舞下，经济上进入一个高速发展的新阶
段，人们对中国的前途、对经济增长的前景充满着期望。
    但是，读了《增长的极限》一书之后，我突然感觉到世界真的是有末日的，并且这个末日竟然离我
们并不遥远。
作为一个经济学的研究生，我突然发现原来经济增长也并不完全是件好事，不仅不能永远持续下去，
还可能给人类带来毁灭性的后果，甚至可以说，增长并非如同人们所期待的那样将把人间变成天堂，
相反却可能带入地狱。
    现在看来，这些想法是从一种盲目的乐观一下子走到了极端的悲观，并且这些想法本身也充满了对
《增长的极限》一书的误解(这些误解后面还要谈到)。
在这里回忆这些只是想说明这本书当时对我个人观念带来的巨大冲击，并且我相信，这种巨大的冲击
绝不仅仅体现在我作为一个读者的身上。
当时在社科院研究生院，我也常常能听到一些同学对此书的争论，反对者的观点正如那些主流观点一
样，有人认为“零增长”的观点荒诞不经，将把发展中国家锁定在贫困中，也有人认为技术的发展能
解决一切问题，对所谓的“极限”根本就不需要担心。
    许多年过去了，硕士毕业后的我很少再想这方面的问题，《增长的极限》对我思想的冲击也慢慢淡
了下来。
当偶然听到机械工业出版社华章公司准备翻译出版2004年的《增长的极限》一书时，我立刻表现出极
大的兴趣，并主动请缨翻译此书。
这大概也是一种情结吧。
    《增长的极限》第一次提出了地球的极限和人类社会发展的极限的观点，对人类社会不断追求增长
的发展模式提出了质疑和警告。
当时正是世界经济特别是西方社会经历了第二次世界大战以来经济增长的黄金时期而达到这一轮增长
的顶峰，也正处于“石油危机”的前夜，整个世界特别是西方社会所弥漫的乐观情绪远比我们在20世
纪90年代时的乐观情绪更为强烈。
《增长的极限》一书的问世不啻当头棒喝，本该把人们从梦中惊醒。
然而，随之而来的更多是各种批判和质疑，经济学家更是对此大加鞭挞。
即便是石油危机的爆发和随后西方世界经济增长的放缓，也没有被视为《增长的极限》一书的注脚，
经济学家更愿意根据主流经济学的逻辑做出解释。
其实，当时作者只是指出人类社会发展可能会达到这样一种极限状态，并且对达到极限和增长终结的
时间，也做出了相当乐观的估计——最悲观的估计也在2015年之后，也就是《增长的极限》面世四十
多年之后。
    然而，世界经济的发展尽管在20世纪70年代之后放慢了脚步(当然这不是由于《增长的极限》的警告
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，而是出于增长乏力的无奈)，但逼近极限的速度却出乎作者原先的意料。
在1992年版中，作者已明确指出，人类在许多方面已经超出了地球的承载能力，已经超越了极限，世
界经济的发展已经处于不可持续的状态。
这次的警告不再被当作危言耸听，因为当时的世界的确出现了一些令人担忧的危险征兆，例如粮食短
缺、气候变暖、臭氧层被破坏等。
正是因为这些因素的影响，1992年召开了第一次全球环境与发展峰会，尽管会议没有取得什么真正有
意义的成果，但从那以后，国际社会对资源与环境问题的忧患意识明显增强，努力实现可持续发展逐
渐成为国际社会的共识。
    作为第3版，正如英文书名的副标题所表达的那样，本书是对第1版问世30年后所做的更新。
从核心思想和主要结论来说，这一版和第2版一样，没有对第1版所表达的基本观点做出多少补充或发
展，也没有做什么修改。
那么出版本书的意义是什么呢？
正如作者在前言中所指出的，第一，对数据进行了更新，大部分统计数据截止到2000年左右。
第二，对模型技术也做了一些改进，新的系统动力学模型更加精致并且便于运行。
第三，使用了一些新的方法和研究成果，例如借用了20世纪90年代之后发展出来的生态足迹概念，并
且将其作为本书的一个核心工具。
当然，第一点是本书最重要的“更新”之处，作者利用这些新数据向我们描述了当今世界的实际状态
，并给我们提供了距离极限还有多远或者已经超出极限多远的直观认识。
    也正如作者在前言中所说的，本书还进一步阐明了作者一贯坚持的一些基本观点并再次澄清了人们
对《增长的极限》一书的一些误解。
正如前面所说，我也曾对《增长的极限》一书的一些基本观点产生过误解，也听到过许多人对《增长
的极限》一书的错误理解，所以我在这里愿意帮助作者再次澄清一下。
    需要澄清的第一个误解是，《增长的极限》是不是对未来的预测？
或者说，《增长的极限》是不是预言人类社会必然走向“崩溃”？
乍看起来，作者所做的工作的确是关于预测的，他们使用了系统动力学的方法，基于当前和历史上的
实际数据，对未来几十年的世界人口、经济增长、生活水平、资源消耗、环境等变量都做了“精确”
的预测，为我们勾勒出了未来世界的发展趋势，并做出了“崩溃”的预言。
但是，仔细阅读本书之后，你就会发现，作者并非进行单一的预测，并没有预言“崩溃”一定会发生
，而是“模拟”了未来世界发展的各种可能“场景”。
的确，在多个模拟场景中，如果人类社会照目前的模式发展下去，如果国际社会做出反应或采取行动
过于迟缓，“崩溃”是不可避免的。
但是作者也模拟了避免崩溃发生的情形，前提是国际社会及时采取行动、对增长加以约束并有足够快
的技术进步速度。
因此，《增长的极限》一书的主要工作是“模拟”人类社会的各种未来可能，而不是预i贝0或预言地
球和世界的某种必然结局。
作者也多次强调，他们从模型中计算出的各种“精确”数据是没有多大意义的，但这些数据反映出的
发展趋势却是我们理解和展望未来发展必须关注的。
    要澄清的第二个误解是，增长的极限是不是仅仅基于一些资源趋于枯竭的现实可能？
这是批评者对极限是否存在质疑最多的地方，而那些相信技术力量将使极限不复存在的乐观派观点也
正是基于这种误解。
如果说极限的存在仅仅是由于某些资源会消耗殆尽的话，那么人们或许有理由相信技术的进步会为我
们找到替代资源，甚至是发明不需要使用这些资源的技术。
事实上，作者对增长的极限的关注绝不仅仅是出于资源枯竭这样一种可能，尽管这种可能性在今天看
来已经非常明显并日益迫近。
作者注意到了人口的几何增长，注意到了土壤肥力的下降对粮食产量的影响，更注意到了自然环境所
遭到的不可逆转的破坏，等等。
即使某些破坏是可以逆转的，例如恢复土壤肥力，或者是通过技术可以弥补的，例如通过生物技术的
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进步来弥补土壤肥力下降对粮食产量的影响，但是由于更多的资本将不得不转向满足维系人类生存的
最基本需求，工业的增长将不可避免地出现下降，进而形成负反馈循环，导致人类经济增长趋于停滞
。
这是书中所模拟的崩溃发生的最主要路径。
况且，还有些东西的破坏和失去是不可逆转的，例如臭氧层的破坏和全球变暖的趋势，至少目前看来
不是技术的发展能够解决的，人类只能通过减少自己的生态足迹来避免进一步的恶化或放缓恶化的速
度。
技术绝非是万能的。
    第三个误解是，作者是否在鼓吹“零增长”？
零增长是人们对于《增长的极限》一书之结论和主张最简单的也是最普遍的解读，也是颇受人们诟病
之处。
特别是在发展中国家看来，这种主张无异于在扼杀发展中国家追求经济发展的努力，甚至被视为把发
展中国家锁定在贫困状态的国际阴谋。
事实上，作者的确提出要放慢经济增长的步伐以减缓向极限逼近的速度，但这种主张更主要的是针对
那种增长高于一切、增长是解决一切问题的钥匙的观点，也是对人类在贪婪地无限追求财富增长的同
时贫富差距却日益扩大这一现实的反思。
在作者看来，如果能更加公平地分配财富，如果能让全人类共享增长的成果，那么人类社会根本不需
要这么高的增长就可以维持一种合意的物质生活水平。
在本书所描述的所有场景中，作者模拟了各种可能性，如人口增长会保持在何种速度，如果资源的消
耗速度能降低到多少，如果技术进步能达到什么水平⋯⋯指出在这些可能的各种状态下，人类的经济
增长会不会持续，能持续到什么时候。
作者并没有提出零增长的主张，但在大多数场景中，模拟结果都明白无误地告诉我们，如果人类不能
对自己的贪婪欲望和增长的速度加以约束的话，最终的崩溃都是不可避免的；也只有将增长速度降下
来，人类社会才有可能实现长期的可持续的发展。
    本书的翻译工作最终由王智勇博士和我共同完成。
王智勇翻译了第3～6章以及附录，我翻译了文前和第1、2、7、8章，最后由我统校。
在本书翻译过程中，我先后到瑞典的斯德哥尔摩经济学院和美国哈佛大学肯尼迪政府学院做访问学者
，大部分时间都在努力充分利用这些地方良好的科研条件和丰富的研究资源从事自己研究领域的工作
，翻译工作说是“挤”时间完成的一点也不为过。
对于翻译上遇到的问题，特别一些关键词的翻译，例如“过冲”(overshoot)、“生态足迹”(ecological
footprint)等，我与王智勇博士通过电子邮件进行了反复商讨，在意见不能达成一致的地方最后大多是
按照我的想法敲定的。
例如“overshoot”一词，本意就是“过度、过头、超过”的意思，但作为本书中的一个关键术语，必
须找到一个词来突出体现它在这里的特殊涵义。
我们绞尽脑汁考虑了各种译法，例如王智勇提出可以翻译为“超载界限”或简称为“越界”，但总觉
得不尽如人意。
最终我决定还是采用“过冲”这一物理学上的译法，以体现其作为一个术语的特殊性。
所以，对于本书中可能存在的错误或失误，我负有主要的责任。
    感谢机械工业出版社华章公司把本书的翻译工作交给我们，更感谢他们在本书的翻译由于我出国而
拖延时所表现出的宽宏和耐心。
感谢华章诸位编辑的辛勤工作，尽管我们从未谋面，但其认真负责的精神和对译者的尊重的确让我感
动。
    最后，我要借本书中文版的问世向本书的主要作者之一、于2001年不幸辞世的德内拉·梅多斯女士
致敬。
她对世界与整个人类未来的深刻洞察和理性思考、对地球公民命运与前途的深切关怀和坚定信念，是
我们在全球化这样一个充满危机和挑战的时代最需要也最缺少的。
她值得我们每一个人敬仰和学习。
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    李涛
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内容概要

这本最初写于1972年的经典之作，曾因论点“冒天下之大不韪”而引起激烈争议。
但是几十年过去了，本书一版再版，人们也逐渐认识到其价值，低碳经济、生态足迹正在走入人们的
生活。

在历经三次改版后，本书更大的价值也正为人们所接受，即增长应被视为广泛的，并不局限于地球和
经济，我们自身的心智、所从事的各类活动，如投资等，无不有此追求。
而这些行为模式也有其可能的极限和过冲。
至此，本书再次成为挑战现有思维模式和行为模式的必读之书，是系统思考方面的典范之作。

所有对未来、人类行为、思维方式保持开放心态的读者，都不可错过这本经典佳作。
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作者:(美)德内拉·梅多斯、乔根·兰德斯、丹尼斯·梅多斯 译者:李涛、王智勇新罕布什尔大学系统
管理学教授、社会科学与政策研究所的所长。
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章节摘录

过冲(overshoot)，意思是走过头了，意外而不是有意地超出了界限。
人们每天都在经历这种过冲的情况。
当你猛然从椅子上站起来时，可能会瞬间失去平衡。
淋浴时如果把热水龙头开过了头，你就会被烫着。
在结冰的路面上，你的车可能会因打滑而越过停止线。
你可能会因为在宴会上喝了太多的酒，超出了肌体的代谢能力，而在第二天早晨感到头疼。
房产公司可能会因为所建的公寓数量大大超出了需求，被迫以低于成本价出售而面临破产。
由于有太多的渔船，捕鱼的船队过于庞大以至于捕鱼量大大超出了鱼类的繁殖量，从而导致鱼类资源
耗竭，最终使得这些船不得不闲置在港口中。
由于化学工业产出的氯化物超出了大气同温层所能吸收的安全范围，导致出现臭氧层在今后几十年中
有被耗尽的危险，除非同温层中氯的含量降低。
    小到人体大到星体，导致过冲的原因大致相同，主要原因有三个。
第一，是因为有增长、加速或快速的变化。
第二，是因为有某种形式的界限或阻碍，超出这种界限或阻碍，运动中的系统就会变得不安全。
第三，是因为在感知或反应上存在滞后或失误，无法努力将系统控制在其界限之内。
这三个原因就是产生过冲的充要条件。
    过冲的情况是很普遍的，几乎以无穷多的形式存在。
这种变化可以是实物的，如石油使用量的增加；也可以是组织上的，如所辖人口数量的增长；也可以
是心理上的，如人们消费目标的不断提高；或者，也可能是金融、生物、政治或其他形式等多方面的
。
    界限同样是各种各样的：可能是固定的空间、有限的时间，也可能是人体的、生物的、政治的、心
理上的或系统其他方面一些天然的局限性。
    同样，滞后也会由于多种原因出现。
可能是由于不注意、数据错误、信息滞后、反应迟钝、笨拙或争论不休的官僚主义、对于系统如何反
应给出了错误的理论，或者由于某种原因使得系统无法马上停下来，除非做出最佳的努力。
例如，当一个司机没有意识到车的制动力会因路面结冰而下降时；当开发商使用当前的价格来对未来
两三年的建筑活动做决策时；当捕鱼船的船主基于近期的捕捞数据而不考虑未来鱼类的繁殖速度等信
息来做出造船的决定时；当化学品需要经过几年的时间才会从使用它们的地方转移到生态系统中它们
会造成严重危害的地方时，都会出现滞后。
    在大多数情况下过冲几乎不会造成危害，越过很多界限也不会给任何人带来严重损害。
大多数过冲情况经常发生，这使得人们学会了在潜在的危险出现之前就避免它或将其危害程度降到最
低。
例如，你会在踏人淋浴池之前先用手试一下水温。
有时可能会出现危险，但这种危险能很快被纠正。
例如，如果头天在酒吧喝酒到很晚，大多数人会在第二天早晨多睡一会儿。
    但是，偶尔也会出现带有潜在灾难性的过冲。
地球上人口和实物经济的增长就会使人类面临这种可能。
这正是本书所关注的焦点。
    贯穿整个这本书的难点是我们如何理解和描述大大超过地球承载量的人口和经济增长的原因及其带
来的后果。
其中涉及的问题很复杂。
有关的数据常常是质量很差并且残缺不全。
能够取得的科学性迄今也无法在研究者中取得共识，政客之间的共识就更少了。
不管怎样，我们都需要一个专门的术语来指代这个星球上的人类需求和地球能提供的容量之间的关系
。
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因此我们将使用这样一个词——生态足迹(ecological footprint)。
    这个术语的流行始于马西斯·瓦科纳格尔(Mathis Wackemagel)及其同事在1997年为地球理事会(Earth
Council)所做的一项研究。
瓦科纳格尔计算了多个国家可用以供其人口消费并吸收所产生废弃物的土地的数量。
日瓦科纳格尔的术语及其数学方法后来被世界自然基金会(World Wide Fund for Nature，WWF)所采用
。
在该基金会所出版的《地球生命力报告》(Living Planet Report)中，提供了150多个国家每半年的生态足
迹数据。
根据这些数据，从20世纪80年代后期起，人们每年消耗的资源已经超过了这个星球当年的资源再生量
。
换句话说，整个社会的生态足迹相对于地球所能提供的容量来说已经出现过冲。
有许多信息来支持这一结论，我们将在第3章进一步讨论这一问题。
    这种过冲的潜在后果是极其危险的。
这种局面是史无前例的：它使人类面临许多过去我们这个物种在全球层次上从未经历过的问题。
我们缺乏应付这种局面需要的观念、文化、规范、习惯和制度。
并且，这种破坏在许多情况下需要几个世纪甚至上百万年来矫正。
    但是，这种后果也不一定是灾难性的。
过冲会导致两种不同的结果。
一种是某种形式的毁坏，另一种则是一种有准备的转向、一种矫正、一种小心谨慎的缓解。
我们考察了人类社会及支撑人类社会的地球发生这两种情况的可能性。
我们相信某种矫正是可能的，并且将引致某种对这个世界上的所有人来说都是合意的、可持续的、充
裕的未来。
我们也相信，如果不能很快做出有力的矫正，某种毁坏也是注定要发生的。
并且，它将在我们这些今天还活着的人的生命时光里发生。
    我们如何走到这一步呢？
有许许多多不同的观点。
在过去的三十多年里，我们和许多同行都致力于解释人类人口及其生态足迹增长的长期原因和后果。
我们使用了四种不同的方法来研究这些问题，即有效使用四种不同的镜头用不同的方法来透视这些数
据，就如同用显微镜的镜头和望远镜的镜头会给出不同的看法一样。
其中三种审视工具是被广泛使用并且很容易描述的：①关于地球系统的标准科学理论和经济学理论；
②世界资源和环境的数据；③用计算机模型来帮助我们整合这些信息并探究其含义。
本书的许多地方都使用这三种镜头展开讨论，描述了我们如何使用它们以及它们让我们看到了什么。
    我们的第四种工具是我们的“世界观”，它是信念、态度和价值具有内在一致性的一个组合，是一
种范例，是观察现实的一种基础性方法。
每个人都有自己的世界观，它影响一个人从哪个角度看问题以及看到什么。
    P2-4
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媒体关注与评论

希望大家通过阅读本书达到两个目的：第一，更加深入地认识我们每个人、每个企业所处的这个唯一
的地球系统，践行和谐可持续发展；第二，举一反三，学会系统思考，应对工作与生活中无时不有、
无处不在的复杂性挑战，做出睿智决策。
    ——邱昭良
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编辑推荐

如果你是企业家或管理者，德内拉·梅多斯、乔根·兰德斯、丹尼斯·梅多斯所著的《增长的极限(珍
藏版华章经典经济)》将有助于你重新审视你的企业所在的经营环境，发现新的可持续发展的商业模式
，实现与企业周围各种系统的和谐，包括与你的顾客、供应商、合作伙伴以及更大的社区和环境。
    如果你是研究者或学生，《增长的极限(珍藏版华章经典经济)》将使你了解新的研究方法、经典的
模型、翔实的数据，帮你培养出富有远见的洞察力。
    如果你是政府公务员或公共事务管理者，本书更是你获取新知、了解系统运作内在机理与规律的最
佳读物之一，是你提升决策水平、在面对复杂局势挑战时找出“高杠杆解”的催化剂。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


