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前言

【旅行是生活，生活也是一场旅行。
我们走走停停，最美的风景在心里。
如果可以，我愿意和你环游世界。
】    小时候，家里的空间不大，一室一厅的房间放不下我的床，于是爸爸请工人将阳台做成封闭空间
，使我有了自己的小天地。
    封闭的阳台虽有窗帘，但我睡觉时却不喜欢拉上它。
只为了每晚学习结束后，舒展四肢躺在床上，听着深夜的呼吸，透过对面两幢楼的间隙看夜空中的星
星。
    深沉的夜，星星一闪一闪眨着眼睛，眨一下，就躲起来，立刻又有新的一两个出现。
看着它们，我便能很快进入梦乡。
    这样的时光持续了很长时间，长到让我认为，会不会一辈子都这样，在同样的地方睡去，在同样的
地方醒来，每天被安排在学校和家两点一线的生活中，看同样的风景，见到同样的人，每天的生活都
是那么一成不变⋯⋯    有许多人的一生，都是这样在熟悉与安全感中度过，生命中的每一天没有任何
区别，连尝试新鲜事物的意愿也渐渐消逝。
    这是我想要的生活吗？
    每晚，我都会躺在阳台上看着星星反问自己。
    那时候的我总在想，我的生活会不会有一天突然发生变化，每天睁开眼都在不同的地方，看不同的
风景，认识不同的朋友，享受不同的人生。
    于是我开始试着到处走一走，和朋友们一起走或自己一个人走。
在放学后，骑着单车顺风而行，哪怕是发现了一条从没去过的小街，遇见一家新开张的小吃店，都会
让我开心不已。
    高中毕业后，我开始自己策划每一次旅行，从近的城市、景区到远一些的地方，甚至再远一些。
    每次旅行的目的都大体相同——出去走走，但旅行归来，都会有非常不同的意义和获得快乐的生命
体验。
    进入社会后，我过上了向往的生活，在每个不同的城市住上一段时间，在那里找一份可以养得起自
己的工作，然后迅速融入当地的生活。
去当地年轻人逛街的地方熟悉当地的潮流或在夜店、酒吧喝我的果汁，亦或和新朋友一起出行看日出
日落良辰美景。
直到我开办了自己的公司才放慢了到处走一走的脚步。
继而在赚到了第一笔可供国外旅行的钱之后，踏出了国外旅行的第一步。
    那一刻，我才发现之前的我多像一只井底之蛙，无论我走过多少城市去过多少地方，其实我还是那
个躺在阳台上仰望天空的孩子，视野就那么丁点大。
    接触的都是熟悉的语言，熟悉的生活方式，熟悉的道德观，沿着熟悉的轨迹成长着，一切都不需要
具备任何的冒险精神。
    而旅行，是要有那么点冒险的冲动，聆听陌生的语言，仰望不同的天空，认识新鲜的朋友，感受不
同的风景，体验刺激的人生。
    旅行，在路上，会是一件让你中毒的事。
只有在旅行时，才听得到自己内心真正的声音。
    我想，我们一生应该至少要有一次任性的，甚至可以是冲动的旅行。
    最好是在年轻的时候，最好花自己赚来的钱，最好去一个很遥远的地方，最好有一个可以牵手去流
浪的朋友陪伴。
    享受每一刻的感觉，欣赏每一处的风景。
    春天，在法国享受购物的愉悦；夏天，在泰国的沙滩赤身massage；秋天，在新西兰看夜空中最美的
星星；冬天，在日本浸泡天然的露天温泉。
    去跳伞；去蹦极；去深潜；去SPA；去攀岩；去泡温泉；去骑马、骑牛、骑象；去与羊驼亲密接触
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；去拥抱老虎；去亲吻大自然！
    有钱就乘飞机，在此生必去的顶级酒店住一晚，吃盛宴或看豪华表演；没钱就乘火车，背着行囊住
路边的小旅馆，和当地人一起吃小吃。
    旅行中，重要的是心境和心态，人生命的长度是一样的，但在不同的生活态度面前，可以有不一样
的宽度。
    在异地他乡，周围只有陌生人和新鲜场景，你肆无忌惮卸下防备，艳遇、奇事便随之发生。
    旅行中的你会发现，这世界比想象中宽阔得太多太多。
    你更会惊奇地发现，原来体内竟然隐藏了另一个自己，他很疯狂，正以比当初压制它大十倍的力量
，积极地拥抱新鲜刺激的人生。
    原来每个人都有一对翅膀，在路上，我们不必经过任何人同意任意飞翔。
    终于，我的梦想实现了，今天睡在A城，明天就身在B城，睁开眼，就会在不同的地方，看不同的风
景，认识不同的朋友，享受不同的人生。
    因为厦门旅游广播的主持人小凯说，要为我在厦门旅游广播开一档节目，希望我说说我旅游的故事
。
    所以我才开始动笔整理我的故事和心情。
然后，机械工业出版社的陈逍雨编辑通过微信联系上我，对我说：神威，不知道你有没有兴趣将你的
旅游故事写成一本书？
于是便有了这本书。
之后又认识了全景客的刘武先生，他问我有没有相法将这本书做成一本超越纸面互动的书，读者在阅
读了书之后，还可以通过扫二维码的方式，通过移动设备查看我的相关视频和图片。
这真的是一个激动人心的创意！
    冥冥中仿佛上天早已有所安排，让它顺其自然地诞生，被摆放在书架上，让你拿在手中。
这一切都令我好生欢喜。
    若你看了它，有了出去旅游的冲动和想法，那么就赶紧上路吧，多姿多彩的世界正在向你招手。
    不管你要去往何方，除了带上一双发现美的眼睛和走进世界的双脚，更重要的是带上灵魂和梦想，
那样，你走得再远飞得再高都不会感到累。
    这就是旅行的魅力。
    旅行是生活，生活也是一场旅行。
我们走走停停，最美的风景在心里。
    于是，有一天，我遇见了世界。
    如果可以，我愿意和你环游世界。
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内容概要

《有一天，我遇见了世界》是一本关于环球旅行家神威在世界各地遇见幸福的书。
世界就是神威的万花筒，在旅途中，他与我们分享旅行的乐趣，分享旅行的意义。
书中透过神威对旅行生活的态度，让读者有冲动背上行囊走进这个世界，享受旅行带给我们的一切改
变。

行走是一种瘾。

要么阅读一本好书，要么背起行囊行走四方，心灵和身体总有一个在路上。
当你翻开这本《有一天，我遇见了世界》，你的心灵便随神威一起上路。
也许就是这本书，也许就是你的第一次上路，改变了你的一生。
你将卸掉身上所有的包袱，去除所有的压力，像一匹脱缰的马，尽情释放自我，去与世界相遇，去勇
敢找回自我。
给自己一次说走就走的旅行，说不定还会遇见一段轰轰烈烈的爱情。

《有一天，我遇见了世界》是一本关于环球旅行者神威在世界各地遇见幸福的书。
世界就是神威的万花筒，在旅途中，他与我们分享旅行的乐趣，分享旅行的意义。
书中透过神威对旅行生活的态度，让读者有冲动背上行囊走进这个世界，享受旅行带给我们的一切改
变，感受行走的力量。

推荐理由：
精美的照片，唯美浪漫流淌着的文字都在本书中尽情呈现。
书中附赠精美海报以及神威旅行的经典视频，只需通过扫描二维码便能身临其境体验异国风情。
令文艺范儿和小清新们爱不释手。
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作者简介

神威，你可以叫他孙杨，也可以叫他神威。
    小清新作家，环球旅行家。
    著有《亲爱的，你一直很孤单吧》《我喜欢你，你知道吗》《我想念你，你知道吗》。
    他也是多家电视台、电台特邀的情感主持人。
    做客《大娱乐家》《向尚看齐》《齐鲁天下》等节目。
    在FM94.0厦门旅游广播，他有自己的一档旅游节目《神威的旅行日记》。
    在土豆网有他的旅游视频节目。
    他是新浪旅游新鲜旅的旅游大使，是携程全球酒店体验员，曾受加拿大、新西兰、泰国、柬埔寨和
一些国内旅游局邀请，宣传他们的旅游线路和酒店。
    于人生路途邂逅的每一段缘分，每一次都感动，都珍之重之。
    这是一个捕捉梦想的人，他期待与你的邂逅。
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书籍目录

前言第一部分〓旅行的意义一个人的旅行，会孤单吗在路上，和在路上的朋友们旅人的启程与回程，
都是在告别旅行就是一张又一张写给朋友的明信片，告诉他们：我想念你，你知道吗在城市旅行，看
见的是在路上的人；在书店旅行，看见的是自己旅行，就是一家又一家的酒店，一处又一处的家我就
是想在世界各地迷失方向，然后找回自己有一种旅行，是为了想象力。
在星座十二宫的梦中让自己得到力量要幸福不是件容易的事，但勇敢的旅人，一定能离幸福近一点有
些地方，为了那里的孩子有糖吃也该去一趟在雪的世界，向我们的青春致敬，向曾经的爱情说一声：
你好吗累了就背上行囊去旅行，那里有朋友在等着你第二部分〓不一样的体验乘直升机飞越南阿尔卑
斯雪山，品一杯雪地香槟，说一声朋友你好每个孩子都有一个迪士尼梦，最懂爱和梦想的乐园舌尖上
的旅行家，好吃的旅游是私有的记忆潜水，一样勇敢的疯狂体验，不一样的环球旅行经历畅游在世界
上最舒服的游泳池才是最浪漫的事经历惊涛骇浪的水手，心中应是充满了浪漫色彩的吧SPA，宠爱自
己的简单方式去看一场狂欢秀，告诉世界我很快乐无终站列车――爱上不知疲惫上路的自己雪地里的
温泉，诗意栖息冰火两重天有些动物，是你生命中短暂的过客，是你一生很长的记忆在世界各地走进
心灵，为幸福祷告，与神明结缘新西兰的牧场告诉我，平淡的快乐就是幸福后记〓旅行带给我最大的
收获是什么
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章节摘录

插图：旅行，会孤单吗？
一个人旅行，会害怕吗？
是不是一定得找个朋友相约出行才好？
抱歉，我回答不了这些问题。
因为这些问题并没有明确的答案。
我的每次旅行都是随性的，钱多时间长，就会向往去更远的地方来个里约大冒险；钱少时间短，就找
个近的地方睡睡懒觉，看时光从指缝中溜走。
弄好签证买好机票就上路，有同行的朋友自然不错，一路上说说笑笑容易打发路途上空虚寂寞的时间
。
若是没有同行的朋友，自己一个人上路也未必不好。
旅行的目的，就是让自己身心都静下来，安安静静地坐着、走着、看着、唱着、想着、孤单着。
那一刻，你会突然发现自己是世界的中心。
你笑了，阳光也明媚了；你哭了，整个天空都仿佛阴霾了起来。
你孤单了，就会想起生命中的那些人或那些事，他们早已沉淀在你心中某个不起眼儿的角落，此时又
被你从记忆深处寻觅到。
突然发现，他们原来是如此重要，却被你遗忘。
于是急急地将他们的号码翻出，将他们的地址写在明信片上。
你拨打电话，让他们听身边嘈杂的异域之声；你提笔写信，将自己的孤单通过小小的明信片向他们倾
诉。
于是，你又不孤单了，因为你有那么多的朋友可以与你一起分享快乐、忧伤与寂寞。
你一边写一边幻想着他们收到这份意外礼物的惊喜和感动。
不要害怕一个人上路，在路上，你永远不缺朋友。
下飞机后，摇一摇微信，发现身边有很多有趣的人和你乘坐同一班飞机来到同一座陌生的城市，也许
那时的你会想：哇！
这就是缘分！
走在分不清东南西北的街上，看四周花花世界，或许会在人群中发现一个和你朋友或亲人长相相仿的
人，便会偷偷地跟着他走上好长一段路，他的一个笑容都会让你感到亲切。
或者在寂静的小道，转角遇见了黑的、白的、黄的、花的、棕色眼睛的、蓝色眼睛的、绿色眼睛的、
长毛的、短毛的、可爱的、可怜的小猫咪，你蹲下身，它们自然地走近你，贴着你的脚踝蹭啊蹭的，
就好像找到了旅伴一样幸福。
在路上，你不是一个人行走，周围有无数美丽的意外在等着你，他们带着笑容，永远在那里等着你。
你只要说，我来自中国，便很自然地找到了话题，他们会回应你：“哦，中国，美丽的地方！
”或者会说：“我去过那里，我的朋友在那里工作呢！
”在交谈中，你会觉得，也许这些人都是上辈子便注定了要在你的旅途中出现并与你成为朋友。
这种感觉，很奇妙，很神奇，对不对？
只要你走进了世界，这个世界就突然属于了你，你的每一寸肌肤、每一分情感，都与它血脉相连，你
即是世界。
不孤单。
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后记

【“Hi，神威，我认识你，因为看了你的书我才遇见了世界。
”】    许多人问过我这个问题，当我每次走在不同的城市进入不同的风景中时，我也都会在想这个问
题：旅行带给我最大的收获是什么？
    旅行带给我的收获有很多。
    比如：习惯改变。
    当你有足够丰富的旅游经验后，就会发现我们生活的这个蓝色星球，没有任何地方是相同的。
    所以每当我走出机场的那一刻，首先面对的就是改变，包括我日常生活环境的改变，与我之前旅游
目的地心态的改变。
    我需要改变自己的作息时间；改变自己面对新生活的心态；改变自己行走的方式；改变自己看这个
世界的角度⋯⋯    这个世界有那么多不同的国度不同的街道和不同的人，许许多多的不同，许许多多
的相同，组成了这个美丽而繁复的世界。
    比如：认识新朋友。
    旅途中认}只的朋友，有些是生命中的过客；有些是短暂的陪伴；也会遇见一生的好友。
    旅行的过程看似孤单，一个人背着行囊在路上，拍拍照；听听音乐；记记笔记；四处走走停停。
但其实在路上，有许许多多的人、事、物期待着与我们相遇，我们并不孤单。
    有人说孤单的人不远行，但每个喜爱旅行的人都知道，越是孤单的人，内心越有股莫名的躁动，催
促着我们与这个世界相遇，遇见一样的风景；遇见不一样的人。
    所以我很需要“人”的陪伴。
    旅行中的我，从一个有一点内向的孩子，逐渐习惯和陌生人交流、相识，我发现当我显示出交友的
意愿时，他们也会对我绽露笑容。
    旅途中认识的新朋友们，无论是过客还是成为了终生相伴的好友，都会帮助我看得更广，在我迷失
方向的时候给我指引道路。
    比如：接受离别。
    我是一个非常害怕离别的人，小时候家里的猫走丢了，会哭上一晚，第二天再拼命去寻找。
    我不能接受离别，既然此生相遇了，为何还要说再见。
    旅行中，会不断地遇见新的面孔，不断地结交新的朋友，不断地说再见，不断地在机场在火车月台
执手相看泪眼。
    渐渐地学会接受离别，渐渐学会怀着一颗感恩的心，珍惜身边陪伴的人。
    因为无论是谁，总有离别的一天，人生总是孤单的，孤单地来到这个世界，孤单地走完人生的道路
。
    每个人都有自己的生活，我会离开，他们也会离开，于是再次上路只为了再次遇见。
    再次遇见时，也许已经时隔很多年，也许早已换了容貌，但从不妨碍我们说一声：“好久不见。
”  比如：随时记录心情。
  快乐的人是健忘的。
这句话说得真对。
  每次出行，从出行前到在路上再到回程，我都非常快乐。
哪怕是因为伤心和孤单才动身的旅行，也会一上路就开心起来。
    花花世界让我目不暇接。
往往当下一处更美好时就会遗忘上一处的阴霾，所以必须习惯随时记录，记录走过的路和当下的心情
。
    我会用本子记录，也会用iPad、iPhone记录，还会用纸片记录，甚至是用笔写在胳膊上。
    都是一些只言片语或者关键词，旅途上的我们没有时间去详细描写，只能让语句碎片化。
    这样就够了，这些只言片语像一个个标签，提醒我去过哪里，在哪里开心过；在哪里伤心过；在哪
里爱过；在哪里失落过；在哪里孤单过⋯⋯    随时记录是个好习惯。
    随着年龄一天天变大，每天发生的新鲜事越来越多，但是记忆的储存量却好像变小了，只有不断记
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录，才能让我们找回记忆。
    比如：任性地选择。
    从有出行冲动的那刻开始，每个旅人都在面对大大小小的选择。
    选择去哪个目的地；选择乘坐哪一种交通工具；选择住酒店还是做沙发客；选择随意浪漫还是冒险
刺激⋯⋯甚至于，在每一个路口，选择向左走还是向右走。
    面对这些选择，我会任性地跟着感觉走。
我的每一个选择不一定正确，就连神仙也不能保证他们的每个选择都是正确的。
但是我依然对自己的选择义无反顾，直觉，是我去远方最大的动力。
    当然，我清楚地知道，也许另一个选择会更好，也许另一条路上的风景会更美花儿会开得更鲜艳，
也许向另一个方向行走会遇见更美丽的意外。
    但那只是也许。
而我正在行走的路上，此时遇见的风景；遇见的人；遇见的意外，已经让我心怀感激了，因为这是上
天的恩赐。
    在我们的生命中，总是会错过这错过那，以前的我会感到万分舍不得，只觉得错过皆因为没有好好
珍惜。
    后来我才明白，错过，只因为天不时地不利人不和，甚至于从没遇见谈何错过。
于是，我渐渐地懂得，走好当下的路才是最重要的。
    错过的路，它必然不属于你；未来的路，谁也不知道会有何惊喜；只有当下的路，哪怕是泥泞而坎
坷，也是我们自己选择的路，所以不抱怨，既然选择了就要好好走下去。
    比如：笑容。
    是的，笑容，我想它是旅行带给我最大的收获！
    小时候的我不爱笑，因为我一笑大人们都说我笑得甜像个女孩，于是渐渐地收起笑容，让自己总是
表现出一种无所谓的样子，但凡照相时总是那个喜欢躲在人后有些面部僵硬的家伙。
    我不是很喜欢这样的自己，每当我想让自己显得热情一些时，却总是少了一份勇气。
    遇见喜欢的人，心里小鹿乱跳了，嘴上却不敢表达；撞见喜欢的事，心里蠢蠢欲动了，可身体却永
远不敢先于人前去尝试。
    旅行，带给我快乐。
我凭着一颗快乐的心走入陌生的世界。
    语言的不同；习俗的不同；生活方式的不同，让我懂得了谦虚，面对陌生的环境我总是会带着一抹
善意的微笑。
在任何文化面前，笑是最容易建立沟通的方式，它比说一千句话做一万件事更有效，你对别人笑了，
别人自然会回你笑容。
    走的地方多了，认识的人多了，我才真正地发现内心种了一颗“笑”的种子，正待萌芽、长大。
    通过旅行，我才确定了，原来我是一个爱笑的人。
    现在的我不管别人说我笑得像女生也好怪兽也罢，谁都不能阻止我因为快乐而笑。
    快乐使我笑，笑也带给我快乐。
    虽然笑并不总意味着快乐，就像泪水不总是表示悲伤一样，但就算不快乐时，我笑了，什么恩怨情
仇和尴尬无奈也都在一瞬间过去了。
    越长大越看得清楚，身边的朋友们都因为这个那个原因带上了生活沉重的面具，像小时候的我一样
，脸上渐渐少了笑容，甚至没了笑容。
    这是很悲伤的事，人生苦短，如果连笑容都被禁锢在了心中，那么幸福又从何而来？
    有网友说，每次看我的照片都笑眯眯的，看着让人开心。
还有的说，虽然我笑得有些“二”，但很幸福。
    幸福很重要，对不对？
    希望我的笑能给自己带来幸福，也能给所有看到我笑容的人，带去幸福和快乐。
    我们要用我们的笑容去改变这个世界，别让这个世界改变了我们的笑容。
    这不仅是我的第一本关于旅行的书，它还是一本一个小小少年在偌大世界中的愿望清单。
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    护照里的邮戳越盖越密，四处搜集来的明信片和手信，墙上贴满的美丽风景⋯⋯这一切的一切，都
是当少年遇见了世界之后，在路上的情感和记忆。
    每一次旅程，对每个人都有不一样的意义。
    而每个人走进了这片世界，都会经历不同的情感经历，发生不同的故事。
    只希望在看这本书的同时，你的那些或许酸涩或许甜美的记忆能够一次又一次一点一滴地被牵引出
来。
    有一天或许我们会在路上遇见，你是否会对我说：“Hi，神威，我认识你，因为看了你的书我才遇
见了世界。
”    如果听到你们这么说，我想我会感动得哭起来。
    若你有很多路还没有走，很多人还没去见，很多故事至今没有人听，很多爱无从释放。
那么，赶紧背起行囊吧，在路上寻找缺失的那些人那些事吧，他们正等着你的到来，等着你经过，等
着你发现，等着与你邂逅。
    那么，再见。
    我们世界见。
    2012年12月21日晚完稿于北京家中    2012年12月27日生日当天修订完成
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编辑推荐

行走是一种瘾。
    要么阅读一本好书，要么背起行囊行走四方，心灵和身体总有一个在路上。
当你翻开这本神威所著的《有一天我遇见了世界》，你的心灵便随神威一起上路。
也许就是这本书，也许就是你的第一次上路，改变了你的一生。
你将卸掉身上所有的包袱，去除所有的压力，像一匹脱缰的马，尽情释放自我，去与世界相遇，去勇
敢找回自我。
给自己一次说走就走的旅行，说不定还会遇见一段轰轰烈烈的爱情。
    本书是一本关于环球旅行者神威在世界各地遇见幸福的书。
世界就是神威的万花筒，在旅途中，他与我们分享旅行的乐趣，分享旅行的意义。
书中透过神威对旅行生活的态度，让读者有冲动背上行囊走进这个世界，享受旅行带给我们的一切改
变，感受行走的力量。
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