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内容概要

写给忙得没时间管孩子的懒爸爸们
写给有时间管却找不到方法的迷茫爸爸们
写给认同父教不能缺失的好妈妈们
好爸爸，就是要懒！
懒不是不做，而是巧做和会做！

懒爸爸才能成就好孩子！

智力的发展
独立性的培养
规则的树立
个性品质的形成
⋯⋯
父亲在孩子的成长中扮演着重要角色
资料显示：
70%的爸爸没有足够的时间陪伴孩子
低于20%的孩子对爸爸陪伴自己的时间表示满意
在追求事业与教育孩子之间
很多爸爸难以平衡，陷于纠结中
十多年跨国文化交流的积累
上千位精英忙爸爸的教子经验
作者从众多规律中化繁为简
总结出三个工具
帮懒爸爸们毫不费力
成为好爸爸
一个观点
三个秘密
三个工具
40分钟即可读完
3个工具应用到底
1年累计90个小时实操
爸爸们懒懒地也能成就好孩子！
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作者简介

杨峥
独树一帜的家庭教育专家，中国高端家庭教育论坛特邀嘉宾，搜狐、新浪、北青在线等多家网络媒体
教育频道特邀嘉宾，北京互惠生国际文化交流中心创始人。
多年旅居德国和美国进行跨文化理论研究，再加上对国内家庭教育的多视角思考，形成了一套独特的
家庭教育理念：重成人不忽视成才，重长远不忽视眼前，用现在配合未来。

插图作者  陈红喜
知名的聋人画家，“爱与志”漫画大师，“爱与志美术助残行动”发起人，资助并培养了众多残疾孩
子，被央视誉为2012年最美乡村教师。
现任教于湖南省安乡县特殊教育学校，系湖南省十大教育新闻人物之一，其博大无私的爱与坚韧，让
无数人为之鼓舞和感动。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好爸爸的懒哲学>>

书籍目录

推荐序　与众不同的懒爸爸
自　序　当爸爸，懒就对了
为什么当爸爸一定要懒
家庭教育的困惑：从三类爸爸说起
我是懒爸爸：三个国家的秘密
懒爸爸的懒哲学：秘密中的秘密
我们的口号：当爸爸一定要懒
懒爸爸的三个工具
第一个工具：一只小手举起来
第二个工具：两种说话方式
第三个工具：天条勿犯
懒爸爸的高招：如何“懒”对九个最常见的问题
家庭教育的核心：如何与孩子沟通
“鼓励式”溺爱：钱商的培养
从小自己睡：成长不受累
如何让孩子面对负面信息
真的需要锻炼孩子“吃苦”吗
“玩外语”和“底线外语”
当孩子犯了错如何惩罚
阅读的重要性：Reader is leader
警惕“学而不留”：关于出国这件事
双剑合璧，天下无敌：谈父母的配合
附录A　孩子的生理问题也可以“懒”
附录B　好主意从“懒”中来
附录C　“懒”可以让你不再纠结
懒懒的父爱
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