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内容概要

《性别的战争：男女性格差异对比书》是两性关系的指导读物，主要探讨男女性格、心理和行为方式
上的差异以及由此引发的一系列男女交往、相处上的问题。
在内容上，本书将男女两性关系按照关系和心理阶段划分为恋爱前阶段、恋爱阶段、相处阶段、婚姻
阶段、后婚姻阶段等多个时期，并分别探讨了在面对生活、感情问题时男女的不同心理特性。
本书旨在帮助读者在两性交往中增进相互间的理解，减少不必要的心理冲突。
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前言第1章亚当和夏娃，天生来自不同的世界/自男人和女人呱呱坠地起，我们的大脑和身体就存在着
差异，这是上天赋予的特殊礼物。
第2章男人是视觉动物，女人是听觉动物/男人喜欢看美女，女人爱听甜言蜜语，男人更喜欢眼睛看到
的，女人更相信耳朵听到的。
第3章女人的眼泪，是对付男人最有用的武器/女人的眼泪就像是海里的珍珠，让人看见就情不自禁地
想要捧在手心里。
第4章男女诈骗团和幽默大师/男人和女人用谎言斗智斗勇，男人和女人以对方为蓝本，表达幽默。
第5章男人的“帮派”和女人的“团伙”/男人的朋友，女人的闺蜜，在男人和女人的世界中，他们是
非常特殊的存在。
第6章男人买需要的，女人买便宜的——习惯使然/购物的习惯：男人买需要的东西，女人买便宜的商
品，如同购物的习惯一样，男人和女人有很多不同的习惯。
第7章男女也许并不是你臆想中的那个样子/多年相信的事实也许只是传说中的谣言，男人和女人的形
象也许只是我们的主观臆想。
第8章想与我沟通吗？
请说我的语言/男人和女人在交流时为什么说着不同星球的语言？
改变男人和女人“鸡同鸭讲”的沟通模式。
第9章遭遇挫折与压力，男女境遇大不同/男人和女人为什么会产生压力？
遇到挫折，男女有着怎样不同的行为反应？
第10章得不到满足的爱会被打折/男人和女人有着不同的需求，因为互相并不了解对方需要什么，于是
，我们总是认为那是不够爱⋯⋯第11章男人是看得到美女却找不到袜子的讨厌鬼/女人对男人总是有着
诸多的抱怨，但是，那是他们不可改变的男人的本性。
第12章女人是喜欢一边哭一边笑的神经病/男人看女人像一本晦涩难懂的书，但是，男人眼中的女人应
该更像是阴晴不定的神经病。
第13章南极的企鹅和北极的熊/男人和女人被赋予了不同的社会期望，所以他们看待问题时，产生了不
同的立场，就像南极的企鹅和北极的北极熊，永远处在地球的两端。
第14章奋斗在格子间里的此男彼女/人们说：男女搭配，干活不累。
不仅是因为男女会互相吸引，也因为男人和女人会有各自擅长的领域和不同的行事风格。
第15章男人追求女人，女人挑剔男人/男人是主动的追求者，他们习惯以欣赏的眼光发现女人，
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