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内容概要

人人都想拍出漂亮的照片，却总是一不小心拍的与别人没什么差别。
想让自己的照片脱颖而出吗？
本书就为你提供了这样一些创意灵感。
你会发现，只要有了巧妙的心思和创意，哪怕是普通的相机和镜头也可以让照片别出心裁。
通过本书介绍的构图、焦外、逆光、长曝、星轨、光绘、微距、重曝、涂鸦、一人多影、空中定格、
后期调色、风光人像拍摄等技巧，活学活用、举一反三，让你的每张照片都是有感情、有想法、融入
了个性的。
希望通过这本书，你会发现，原来照片也可以这样拍！

全彩印刷，使用128g铜版纸登载正文，装帧精美，厚达二百三十余页，大量精彩的内容和照片绝对能
使读者在学习摄影技巧的同时一饱眼福。

不同于市面上的任何摄影书，这本书不讲器材，而是告诉读者如何通过创意、灵感使自己的照片与众
不同。
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作者简介

网易最受欢迎的女摄影师——刘雯，擅长环境人像和旅游风光拍摄，受到网易摄影、图虫、poco、新
浪微博的广泛关注和好评。
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书籍目录

目 录
1. 构图的基本法则
2. 寻找有趣的前景
3. 换个角度看世界，发现不一样的精彩
4. 其他有趣的构图方式
（1）画框式构图
（2）三分式构图
（3）色彩对比式构图
第1章　别出心裁
—构图的奇思妙想
1. 光斑摄影的创意原理
（1） 拍摄全失焦画面
（2） 拍摄有前景的光斑
2. 光斑摄影的心机小创意
3. 光斑摄影的创意与实战演习
4. 举一反三的创意拓展
第2章　玩转焦外
—绚丽的光斑摄影
1. 逆光拍摄的相机设置
（1）拍摄大逆光效果的相机设置
（2）拍摄剪影效果的相机设置
2. 把控自然光线
3. 逆光拍摄如何测光?
4. 人像摄影中的清新逆光
5. 剪影的美感所在
6. 星芒逆光的拍摄原理
第3章　捕捉光影
—迷人的逆光摄影
SLR 小单反大创意
1. 拍摄长曝需要准备什么
2. 延续光的痕迹，不同种类的长曝光摄影尝试
（1）光源的长曝，记录流动的光
（2）流动的水，长曝产生雾化效果
（3）利用长曝拍摄富有动感的云
（4）创意人群长曝
3. 举一反三的创意拓展
（1）路灯星芒—拍出点点绽开的光芒
（2）爆炸效果的拍摄
（3）黑卡纸运用—摇出曝光均衡的风光片
第4章　长曝法则
—彰显快门流动之美
1. 拍摄璀璨星空以及银河的
基本方法
（1）拍摄器材及工具
（2）拍摄的地点及时间选择
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（3）寻找银河
（4）拍摄群星以及银河的基础方法
2. 野外星轨的拍摄
（1）寻找北极星
（2）各项参数设定
3. 城市星轨的拍摄与后期技巧
（1）城市星轨的前期拍摄
（2）拼叠星轨素材图的后期技巧
4. 举一反三的创意拓展
（1）月食串的拍摄与制作
（2）如何拍摄梦幻的童话星空
第5章　城市星空
—钢筋水泥里的梦幻星际
第6章　光绘摄影
—体验用光作画的奥妙
1. 光绘摄影的基本原理和拍摄技巧
（1）光绘的摄影原理
（2）所需器材
（3）参数设置
2. 光绘摄影的妙用
（1）拼字母，写英文
（2）用光勾勒身影，留影不留形
（3）利用黑卡纸完成更简单直白的光绘
3. 进阶的玩家创意
（1）光之剑，拍摄流动的光带效果
（2）制造属于自己的光球
（3）利用另类道具制造火树银花的焰火效果
（4）更多神奇的图案创想
第7章　超广角透视摄影—推向极致的视觉冲击
1. 什么是超广角透视
2. 需要的器材
3. 超广角透视的多重运用
（1）囊括壮阔风景的利器
（2）畸变透视是把双刃剑，你也可以利用它
（3）近一点！
再近一点！
用超广角拍摄趣味
大头图片和修长身材
（4）使用超广角拍摄，你需要注意什么
4. 举一反三的创意拓展
第8章　小成本创造微观世界—镜头反接拍摄微距
1. 另辟蹊径，微距摄影方法多
2. 品质与成本的平衡点——镜头反接的微距摄影
（1）反接微距的优点与弊端
（2）镜头焦段的选择
3. 镜头反接的附件，具体设置以及操作步骤
（1）反接镜头的小附件——反接环
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（2）反接镜头拍微距的相机设置
（3）准备就绪，开始操作
4. 创作一幅反接微距作品
（1）布景与构图
（2）水滴的制造
5. 举一反三的思维拓展
第9章　玻璃反射的重曝效果—营造双重幻境的影像
1. 玻璃重曝拍摄的原理
2. 在人像拍摄中的妙用
3. 举一反三的创意拓展
（1）数码后期制作重曝效果
（2）玻璃的其他拍摄妙用——杯中城市
第10章　有爱的涂鸦—寥寥数笔为照片平添生趣
１. DIY幻想般的拍摄场景
２. 用涂鸦为平庸的照片添彩
第11章　一人多影
—打造神奇的“分身术”
1. 动手打造神奇的“分身术”
（1） 打造“一人多影”的前期操作
（2） 后期制作来合成“一人多影”
2. 发散思维，打造更有趣的“一人多影”
第12章　反重力空中定格
—揭秘神奇的悬浮少女
1. 前期准备与拍摄
2. 通过后期打造悬浮效果
（1）拖入图层
（2）勾选选区
（3）擦除
（4）修补细节
（5）拼合图层，简单修饰
3. 举一反三的创意拓展
第13章　前期拍摄—让原片更加出彩夺目
1. 拍摄光源的选择
（1）日出
（2）白昼
（3）黄昏
（4）日落后的蓝调
2. 前期拍摄的相机参数基础设置
（1）光圈—突出主体、虚化背景
（2）色温——为照片定下影调的第一步
（3）照片风格模式选择——照片前期润色
第14章　后期私家调色法1—轻松提升照片美感
1. 曲线调节画面光感
（1）了解曲线工具
（2）简单的曲线调节示例
2. 其他控光工具
（1）色阶工具
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（2）亮度/对比度
（3）明度
第15章　后期私家调色法2—私家调色技巧分享
1. 基础调色工具
（1）色彩平衡
（2）可选颜色
（3）照片滤镜
2. 人像分区调色小技巧
3. 风光片的分区提亮及调色技巧
4. 借助后期插件为照片添彩
第16章　拍摄场景创意—让你的人像作品与众不同
1. 主题感照片的拍摄
（1）道具与服装创意
（2）照片的场景设计
（3）情绪与故事化
（4）动态与静态相结合
2. 环境人像的拍摄
（1）简单的背影就足够留给观者更多的想象
（2）平衡构图
（3）人物动作与环境的联系
（4）善于发现潜在的美好场景
3. 捕捉细节之美
（1）诱惑的细节
（2）选择独特的表现视角
（3）焦点的转换
（4）细节与全景的巧妙拼图
第17章　风光拍摄创意—技巧综合运用拍出美景大片
1. 学会为画面寻找主体，重点突出
2. 学会分解场景，发现大场景中的小细节
3. 学会寻找并发现美
（1）对称之美
（2）倒影之美
（3）剪影之美
（4）视角转换之美
（5）色彩对比之美
4. 同一场景不同角度、不同光线加以表现
（1）同一场景用不同的角度表现
（2）同一场景用不同光线表现
5. 让光线为你的照片增色
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