
第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯规划与管理>>

图书基本信息

书名：<<职业生涯规划与管理>>

13位ISBN编号：9787111410485

10位ISBN编号：7111410483

出版时间：2013-1

出版时间：机械工业出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯规划与管理>>

内容概要

《职业生涯规划与管理》是一本从工作和生活平衡角度研究职业生涯管理的著作，从组织和个人两个
层面帮助读者更透彻地理解每个人在实现自己的职业梦想过程中都不得不面对的工作与家庭冲突这一
现实问题，并从组织和个人角度指导读者更好地整合工作与生活矛盾，从而成功地按照自己的职业规
划实现职业目标。

    《职业生涯规划与管理》(作者布莱德·哈林顿、道格拉斯T.霍尔)理论体系完善，结构合理，融理
论与实践为一体，适合做高校教材。
本书在指导学生在进行自我评估、整合开发、雇主评估、工作一生活平衡等过程中让学生逐步完成自
己的职业生涯设计，明确自己的职业动机、目标、兴趣及战略，为最终完成职业生涯目标提供有效途
径。
通过学习本书，可以明显改善学生的自我认知能力，切实为其职业生涯规划服务。

    本书的读者对象是高校学生以及研究工作一生活平衡的专业人士，包括经理、人力资源管理人员、
职业顾问等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯规划与管理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


