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内容概要

　　股指期货在中国的诞生，改变了中国股市的游戏规则、运行逻辑、投资方式与思维模式。
不知不觉间，你在股市看盘前会去关注股指期货的走势，股指期货就是股市的导游。

　　本书深入浅出地归纳了股指期货的相关知识，并以多种视角解读了股指期货与股票投资的内在联
系、深层规律和研判方法。
其中的交易选择分析、交叉大势研判、分形系统设计、投影交易法、流水交易法、对冲交易法都是作
者多年实盘经验积累的精华，贯穿着深刻的投资哲学，相信可以给投资者打开全新的投资视野。
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作者简介

　　方志
　　和讯期货事业部总经理。
曾任私募基金经理。

　　早年在期货公司任职，后独立发行期货基金产品，长期从事资产管理业务，擅长大资金对冲式操
作，保持六年稳定年收益20%以上。
是多个电视媒体的特约嘉宾，清华、北大等高校客座讲师。
现加盟财经门户网站和讯网，致力传播金融文化、打造金融生态社区、发展媒体投行平台业务。
著有《期货兵法》、《期货策略》等书。
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书籍目录

第1章　逻辑
逻辑的必然性决定盈利的必然性
股票盈利逻辑
股指期货盈利逻辑
股票、股指期货联合操作逻辑
本章重点
第2章　规则
没有规矩，不成方圆
股指期货与股票关于交易规则的区别
股指期货与股票关于交易性质的区别
股指期货与股票关于市场相关状况的区别
本章重点
第3章　选择
人生最大的困难不在努力，而在选择
投机交易的选择逻辑
资金便捷性选择
成交效率选择
活跃程度选择
投机性与交易频率选择
波动性与收益空间选择
外盘关联度与连续性选择
隔夜风险与仓位选择
盘口消耗时间与报单形式选择
日内交易空间选择
交易成本与交易周期设计
收益风险比与日内品种选择
本章重点
第4章　大势
虽有智慧，不如乘势
多个板块指数联合分析
股指期货与指数现货叠加分析
本章重点
第5章　短势
能把价格曲线拉直的，只属于市场中的佼佼者
资金杠杆与时间杠杆倍率
股指期货短线交易的成立因素
股指日内波动空间
股指波动的必然性
股指期货两点操作法
股指期货两点操作法的衍生
本章重点
第6章　技术
学会以道御术
股指期货指标交易特点
单均线斜率系统的设计
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突破单均线系统的设计
双均线斜率系统的设计
双均线交叉系统的设计
双RSI交叉系统的设计
单RSI趋势系统的设计
单RSI背离系统的设计
KD交叉系统的设计
KD单线震荡系统的设计
MACD交叉系统的设计
MACD高胜率系统的设计
CCI熊市交易系统的设计
DBCD斜率交易系统的设计
EXPMA选择交易系统的设计
MFI顶底交易系统的设计
本章重点
第7章　分形
窥一斑可知全豹
分形分析与指标分析的核心区别
股指分形的使用特点
阴阳单线分形交易系统的设计
影线长短单分形交易系统的设计
影线匹配单分形交易系统的设计
阴阳双分形交易系统的设计
高低双分形交易系统的设计
熊市反转三分形交易系统的设计
阴阳三分形交易系统的设计
收盘反弹三分形交易系统的设计
本章重点
第8章　投影
身正不怕影子斜
沪深300股指现货形成机制
沪深300股指现货平滑理由
股指现货一分钟周期的价位规律
投影交易法思维逻辑
股指期货的投影交易法
本章重点
第9章　时间
拥有时间，即拥有一切
时空交错的三大市场
时空交错的特殊原因
增设期货假期盘与夜盘的背后
本章重点
第10章　因果
是地震导致了暴跌，还是暴跌导致了地震
期证联动效应的时间解释
世界各国（地区）股指期货上市前后的股票市场表现
我国股指期货上市前后A股市场的表现分析
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本章重点
第11章　流水
上善若水
水与金融市场的渊源
流水理论基础设定
流水理论的思维逻辑
股指期货的流水分析交易方法
股指一个交易日的流水分析交易方法详解
流水理论与波浪理论
本章重点
第12章　对冲
学会为亏损而交易
对冲交易的前提条件
对冲、组合与套利
对冲逻辑
对冲优势
对冲风险
股指期货的对冲思路
本章重点
第13章　统一
太阳之下无新鲜事
股指模拟、仿真、实盘的区别
本章重点
跋
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媒体关注与评论

　　期货市场就像信使，信使有的时候可以带来好消息，有的时候会带来坏消息。
一个古老的诱惑是，当消息不好的时候，我们想要责备信使。
但是这一诱惑是应该被拒绝的，因为信使本身并没有什么过错。
　　——利奥·梅拉梅德 金融期货之父
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编辑推荐

　　我们经常会看到期货市场反映新信息的速度比现货市场要快。
一些人由此认为⋯⋯期货价格的变动必然导致现货价格的变动。
然而，在期货市场调节组合头寸的成本要显著地低于现货市场，并且可以迅速地建立新的头寸。
因此，资产组合经理可能自然倾向于在收到新信息的时候首先在期货市场交易，导致了期货市场的价
格首先发生变动。
套利活动则确保了现货市场的价格不会太落后于期货市场的价格。
　　真正杀人的熊不是熊市中的熊，而是牛市中的熊，因为在牛市中熊也一直伴随着我们。
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