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内容概要

　　本书是王福志的个性化教育培训班教育手记，是送给在教育子女的过程中感到困惑的家长。
这本书,用最原始的笔迹记录下个性化教育培训班教育的过程，旨在让更多家长行动起来,因为孩子是
自己的,他们需要这种多维度的启发和唤醒。
所以,作者不仅写出了一些典型的学习困难学生具体的教育过程,还写出了其思想,其探索,其教育理念以
及他的一些个性化教育的具体方法和措施。
其中不乏一些另类的“旁门左道”,在教育孩子的过程中适当地“走边锋”,击“软肋”而出奇制胜。
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作者简介

　　王福志个性化教育研究和实践先锋。
专注于“学困生个性化教育”，屡创奇迹。
他是一个只有高中文化的在偏远乡村土生土长的农民，却培养出成绩优异，连续跳级的儿子。
儿子14岁获得全国中学生数学奥林匹克竞赛一等奖，16岁考入清华大学生物工程专业。
更有十几位陷入学习困境的学生，在他个性的辅导下，从后进生一跃成为尖子生，考上了重点中学或
名牌大学。

　　他曾多次做客中央电视台的“交流”、 “当代教育”、 “成长在线”、“生活567”等教育访谈
类节目。
 《中国妇女杂志》、 《知音》、
《中国妇女报》、 《中国经济日报》、 《河北日报》、
《天津日报》等国内近百家纸媒对他做过专访和报道。
已出版《孩子向前冲》《每个孩子都可以成为尖子生》等著作。
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书籍目录

第一章 为“学困”号脉，找准孩子学习困难的原因
　原因1 父母的教育理念错误或关键方式不当
　原因2 学校教师教育态度不良或教育方式机械化
　原因3 孩子自身存在各种缺陷、弱点等问题
　常见问题一 情绪化
　常见问题二 较强的依赖心理/
　常见问题三 以自我为中心意识过强
　常见问题四 缺乏规则意识和遵守规则的能力
　常见问题五 缺乏自信，缺乏竞争意识和效率感
　常见问题六 注意力不集中，导致学习能力差
第二章 激发潜能，唤醒自我，是孩子迈向好成绩的第一步
　建议1 后天环境影响孩子成长，为孩子迁至有准备的环境
　建议2 培养独立人格，让孩子走出大人的“保护圈”
　建议3 大自然是最好的老师
　建议4 利用孩子的个性特点引领孩子健康成长
　建议5 从细节入手，规范孩子的行为习惯
　建议6 帮孩子走出以自我为中心
　建议7 放开手，让孩子融入集体
　建议8 让孩子知道内在素养比外在虚饰更重要
第三章 12个实效对策，帮助孩子成功学习，提升成绩
　对策1 以“单兵教练”的形式打造学生个性化教育体系
　对策2 让积极因素伴随孩子成长每一步
　对策3 利用暗示教育，让规则意识走进学生心灵
　对策4 利用孩子的依赖心理，帮孩子建立独立意识
　对策5 用“准备好的榜样”对孩子进行积极的暗示教育
　对策6 朗读“准备好的文章”培养孩子优秀品德
　对策7 让流行歌曲牵手音乐课堂
　对策8 把流行歌曲引入孩子的语文课堂
　对策9 教孩子学会马上、立刻的时间观念
　对策10 注重孩子“身心灵”的健康成长
　对策11 教孩子学会竞争
　对策12 让孩子享受快乐的竞争
第四章 8个巧妙方法，让孩子爱上学习，自觉主动学习
　方法1 把大学习目标细分成小目标，逐步实现，增加孩子的自信心
　方法2 培养孩子自主学习的能力
　方法3 用“玩”做诱饵，让孩子坐得住板凳
　方法4 “联产承包”激发孩子学习的积极性
　方法5 “联产承包”激发孩子的思维
　方法6 为孩子寻找一个有可比性的榜样
　方法7 引导孩子意识到学习是自己的事
　方法8 让孩子心中有梦想
第五章 这样帮，孩子数学才最好；这样教，孩子语文才最棒
　帮助1 如何帮助孩子学好数学
　妙招一 帮孩子提高数学思维能力
　妙招二 激活孩子的数学思维
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　妙招三 用“争吵”激活孩子的数学思维
　帮助2 如何学习几何
　妙招一 为了孩子在中学的几何成绩优秀，请从孩子小时候培养其空间观念
　妙招二 利用实物和图形帮助孩子建立空间观念
　帮助3 让孩子学好语文
　妙招一 利用心理暗示提高孩子的自我效能感
　妙招二 于细微之处去发现孩子的语文能力
　妙招三 给孩子的语文学习插上想象的翅膀
　妙招四 在生活中培养孩子的想象力
　妙招五 以语文学习为载体，培养孩子的效率感
　妙招六 以语文课文为载体,给孩子浇灌“心灵鸡汤”
后记
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章节摘录

　　他软了下来，一次次用言行牵扯着我对他的关注，想在我这里给自己找个台阶下。
而我呢，为了把他抓得更牢，故意用我不特别在乎他这次“抓狂”，给他造成我不管他了的危机感的
假象，欲擒故纵，先冷一冷他，所以，故意装出一副不理不睬的样子。
　　他抱着我的胳膊和我撒娇，“王老师，王老师。
”　　人没有不犯错误的，何况是小孩子，犯了错误能主动检点自己，能承担“对不起！
这是我的错”的责任，孩子才会从过程中吸取教训，在“跌倒”和“爬起来”的过程中学会走路，在
失败中学习和成长，人生最基本的信条，就会植根于孩子心田，他才会逐渐优秀起来。
　　我知道，在我之前，他一次一次的无端放纵过后从来没向他人认过错，更没人要求他向别人认错
。
自我、霸道、任性等心理需求越来越严重。
如果让他从我身上感觉不到对此种行为“刹车”的迹象，他身上“倒行逆施”的现象会愈演愈烈。
所以，在这件事上我一定要让他承认“我错了。
”，让他说出“对不起！
”因为在这种情况下，你的迁就忍让，会被他当做是一种软弱，反而更不尊重你，或者瞧不起你。
对这种人，你要在适当时机挫其锐气。
为此，我宁可不做他的“佣人”，不伺候他。
　　离开了北京，离开家，他的以自我为中心意识一下就变得浅淡了。
看来，对于他来说当初为了选择环境，让他暂时离开家来到这里，离开那个让他有仗势的地方是十分
正确的。
虽然他依然有较强的自我倾向，但早已不像原来在北京时的那个样子了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《这样帮孩子学习最有效》是个性化教育指导师——王福志的私人教育手记，送给在教育子女过
程中感到困惑的家长。
　　作者教育孩子的方法看起来很独特、很另类，可实际上当你全面了解他后，会发现他的教育方式
很朴素、很简单。
大道至简！
也许我们许多人包括我自己都在想，其实这些道理我都懂，可为什么当自己面对孩子时，却会突然变
得手足无措呢？
　　不禁要问一句：“我们真的懂了吗？
”
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