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内容概要

　　战胜自身心智才可战胜资本市场
　　破解心理谜团方能胜出投资博弈
　　当市场跟你耍花招时，你不再困惑，取而代之的是一种“曾经沧海”的感觉，任何东西都无法替
代因经验而产生的自信。

　　再好的投资策略与交易系统都要经受交易心理的考验。

　　本书尝试以心理诊断的方法对待交易，将投资者的思维、情感、冲动与行为模式视为有用的市场
数据。

　　本书试图教授投资者转变交易思维，并不断地从自我反应中学习。
通过了解市场，完善自我；通过完善自我提升交易。

　　本书以心理案例为引子，逐章探讨了交易方案解决之道，如何应对交易风险，如何制定交易规则
并控制自身情绪，如何把握市场情绪，如何面对以往失败的交易体验，发掘交易中的市场心理信息等
重要内容，以平实地语言揭示了交易背后的心理真相。
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作者简介

　　布雷特 N. 斯蒂恩博格(Brett N. Steenbarger)
　　纽约州立大学州北医学院精神与行为科学的副教授。
广受交易员欢迎的TraderFeed博客作者，斯蒂恩博格为对冲基金公司、职业证券交易集团和投资银行
机构训练交易员。
他还是MSN的Money网站和WorldlyInvestor网站特约交易心理专栏作者，为全球各地的投资者提供投资
交易心理解决方案。
他常年从事统计市场建模研究，并在从心理学角度分析投资市场问题上颇有建树。
在心理研究领域方面斯蒂恩博格博士已经在简短心理治疗方面发表了50余篇论文，部分收入《心理学
家案头参考书》和《心理治疗百科全书》。
他还著有《每日交易心理训练》一书。
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章节摘录

版权页：   当苏来到我的办公室时，我一眼就看出她不是典型的州北医学院的学生。
无论是外貌还是口音，她都像是市中心贫民区出来的人。
随着我们日渐熟悉，我发现确实人如其样。
从苏的穿着打扮到街头英语都表明她是贫民区一带的学生。
我丝毫没有想到，苏后来变成了我有幸帮助过的、最能激发人们灵感的一个人。
她也让我充分领悟到聚焦解决方案所具有的影响力。
 我们第一次会面的时候，苏显得心烦意乱。
这位年轻的姑娘学习相当不错，不愧是一所竞争激烈的本科院校的优秀毕业生。
然而，她却坚定地跟我说，她正在考虑退学。
她泪流满面地告诉我，祖母几个月前去世了，这个打击令她难以承受。
 原来，苏基本上是在没有父母的家庭中长大的。
在她几个月大的时候，父亲便遗弃了她们母女，所以对于父亲，她基本上没有什么记忆。
母亲长期吸毒成瘾，担负不起养育子女的长期责任。
当儿童福利机关发现苏的母亲为了筹得吸毒的钱款不惜卖淫和贩毒时，便正式将苏从家里带走，并将
监护权交给了她的祖母。
尽管当时苏还小，只有五岁，但她却看尽了母亲生命中来来往往的那些男人，见证了数次枪击和持刀
伤人事件，也目睹了多次匪徒与警察的激烈交战。
 苏的祖母娜娜是一个虔诚的基督徒，总是定期去做礼拜。
教友们形成了强大的社交网络，他们相互扶持，共同克服贫穷、疾病和机会不均等。
或许最重要的是，这个团体非常重视教育，所以娜娜拼命工作，以确保苏安心上学。
 苏天性腼腆，纤弱矮小，无法在运动方面超越他人，所以她很早就在学业方面取得了优异的成绩，并
赢得了别人的认同。
这些年来，她被卷入母亲的生活，在某种程度上，她变成她母亲的家长了。
苏最担心的，就是母亲在精神和肉体上所受的暴力侵犯，与那些男人的纠缠，使母亲不时游走在法律
边缘。
苏的母亲几次被一个叫戴维斯的男人打断骨头，遍体鳞伤地被送往医院。
苏永远无法理解母亲为什么不去告他，为什么总也断不了与男人的这种关系。
 也许正因为看透了像戴维斯这样的男人，苏对谈恋爱毫无兴致。
祖母曾三番五次地告诫她未婚先孕的危险，还提醒她男人会用各种花招来占她的便宜。
娜娜强调说，要让自己日臻完善的唯一途径就是信仰上帝和刻苦学习。
 “我在学校有一帮好朋友，”苏解释说，“在遇到苦难时，我们总是互相帮助。
塔莎的爸爸以前酗酒，喝光了家里的钱，为了不让塔莎饿肚子，娜娜便请她来家里吃饭。
娜娜就是这样的人。
如果她喜欢你，知道你需要帮助，她就会倾其所有帮助你。
” “你和塔莎这些朋友还有联系吗？
”我问。
 苏摇了摇头。
“塔莎怀孕后便辍学了。
她黏上了一个和他爸爸一样的男人。
达里尔贩毒被抓，进了监狱。
朗达——你肯定不想了解她，她比我妈妈还糟糕，唯一能帮我的就只有娜娜了。
” 医学院的学生都觉得苏抱着一副“敌对态度”，拒人以千里之外。
有位教授建议她来找我，同时暗示说“她的愤愤不平”会使她在学校难以成功。
其实，一旦你有机会了解苏，就会发现她是个热情而迷人的女孩。
但是，很少有人能够走进她的内心世界。
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她已经学会不去相信任何人，尤其是男人。
每当男人靠近她时，她的本能反应就是避开他们。
“我不会爱任何人，”她直截了当地说，“因为我无法相信任何人。
”保持冷漠是一种防御机制，多年来这个机制一直发挥着作用。
 “那么，你为什么会告诉我这些呢？
”在第一次会面时我问苏，“我是男人，又是个白人，而且我从未在你的环境里生活过。
你为什么会相信我？
” “因为我们第一次会面时，你没有马上就问我是多少分考进医学院的。
”她笑道。
 这是研究生院的黑人学生之间常说的一个笑话。
很多老师对一些少数民族学生能否胜任学习表示怀疑，当然他们很谨慎，不会直接提出这个问题。
所以，每当有少数民族学生出现问题时，老师总会想方设法地打听他们本科是在哪儿读的，考入医学
院的分数是多少。
而这样的问题，则很少问白人学生。
这些问题的含意很明显：难怪你现在出现问题了，因为学院一开始就不该录取你。
 “我需要找个能说话的人，”苏说，“而我又不能跟班上的同学倾诉。
在做解剖实验时，我们得两人一组进行配合，你真该去看看大家对我避之唯恐不及的样子，因为他们
都不愿意和我一组。
有个男孩对我说，跟我一起解剖会拖他的后腿。
我让他在一旁站稳了，然后动作娴熟地解剖了一具尸体，让他见识了我的速度。
” 看得出来，苏可不是那么好惹的。
她经历过大风大浪。
可现在，她却坐在我的办公室里，盘算着退学，准备彻底放弃。
她应对得了街坊邻居的枪战，也不在乎种族主义学生的轻视，还忍受住了眼睁睁地看着母亲遭受男人
的凌辱。
 但是，痛失娜娜却让她无法承受。
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媒体关注与评论

这是第一本将心理和投资融为一体的佳作。
通过现代心理学知识，本书为我们提供了一面了解自己心智的明镜，这将有助于你审视自己的交易与
生活    ——维克多·尼德霍夫 《投机教父尼德霍夫回忆录——索罗斯操盘手的自白》作者    令人耳目
一新!指明市场因人而异。
从本书中不仅能掌握重塑证券交易心理的神奇工具，而且还能见识独特的交易理念。
真是太棒了!    ——琳达·拉什克 LBR集团总裁    多年来，纽约证券交易所一直有这样一个口号“先研
究，再投资”，但我认为“先研究自己，再投资”更为妥当。
这本书能帮助你提高投资收益率，可谓是证券交易者的必读之作。
    ——耶尔·赫希 赫希集团总裁，《股票交易年鉴》主编    该书生动有趣、可读性极强，融心理学家
和交易者的实践经验于一炉。
从中你定能受益匪浅。
    ——劳瑞尔·肯纳 CNBC.COM的专栏作家
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