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内容概要

　　《健康时报》是由人民日报社主办的一份健康生活服务类周报，以“健康生活”为核心内容，以
“做中国人的健康顾问”为己任，贴近生活，面向百姓，服务群众，融新闻性、实用性、服务性于一
体，突出主流声音，传播健康的知识和理念，引导大众追求健康的生活方式，在百姓中享有很高的知
名度和美誉度，是我国健康生活服务类报纸中受众量最大、影响力最强的报纸之一。
《健康时报系列丛书：健康时报精华本（总第726-740期）》是《健康时报》2010年5～6月（总第726
～740期）的精华选集，内容包括健康生活和疾病防治两大部分。
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编辑推荐

《健康时报》是由人民日报社主办的一份健康生活服务类周报，以“健康生活”为核心内容，以“做
中国人的健康顾问”为己任，贴近生活，面向百姓，服务群众，融新闻性、实用性、服务性于一体，
突出主流声音，传播健康的知识和理念，引导大众追求健康的生活方式，在百姓中享有很高的知名度
和美誉度，是我国健康生活服务类报纸中受众量最大、影响力最强的报纸之一。
健康时报社编写的这本《健康时报精华本》(总第726～740期)是《健康时报》2010年5～6月(总第726
～740期)的精华选集，内容包括健康生活和疾病防治两大部分。
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