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前言

　　阅读是少年儿童健康成长的最佳途径之一。
读什么书、读多少书，将直接对少年儿童产生影响，更直接地为少年儿童提供各种帮助和启迪。
通过阅读陶冶情操，形成高尚的、正确的道德观，对个人，对家庭，对国家，对社会都意义重大。
　　本系列图书结合少年儿童的身心特点，从安全、习惯、礼仪、口才技巧四个方面对少年儿童的身
心灵健康成长进行全面指导。
本系列图书共有四本，分别是《少年儿童安全成长不可不知的80个常识》、《少年儿童要养成的80个
好习惯》、《少年儿童不可不知的80种文明礼仪》、《少年儿童成就金口才的80个秘诀》。
　　本系列图书配合少年儿童的学习和生活需要，精心挑选了与其关系密切的故事，从行为习惯到安
全常识，从风度礼仪到口才技巧，对少年儿童的成长提供了有利的帮助，力求做到既好读又实用。
　　少年儿童年是最需要安全常识、最不懂得保护自己的群体。
要撑起祖国的明天，不学会保护自己、营救别人的安全常识怎么行？
　　本书从少年儿童自身的年龄、生活的环境出发，从居家安全、校园安全、出行安全、社会安全、
身体安全五个方面为少年儿童朋友提供在日常生活、学习中必须知道的80个安全常识。
书中既有知识讲解，也有具体方法，同时还结合大量生动的事例，对少年儿童可能会遇到的问题进行
了剖析，并提供切实可行的解决方案，全方位地提升少年儿童的自我保护能力。
　　在每一小节的结尾处，我们还制作了“温馨提示”，帮少年儿童牢固掌握这些小常识。
　　希望在本书的指导下，少年儿童能避开因缺乏常识而受到的伤害，从而能更健康、快乐地成长。
　　开卷有益，益己、益人、益民族、益国家、益未来！
希望本系列图书可以让家长、老师、同学共享读书的美好时光，分享读书的无限乐趣，并从中获益良
多。
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内容概要

　　少年儿童时期是锻炼和培养卓越口才的最佳时机，本书正是基于这一点，从少年儿童自身的年龄
、成长环境出发，从基本语言表达、交谈、朗诵、演讲、辩论、即席发言及巧妙问答等几个方面，为
少年儿童朋友们提供80个口才技巧。
冲破认识与实践的樊篱，让我们在家里、在学校、在社会交际中都能轻轻松松地提高口语表达水平，
从而成为口才高手。
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作者简介

　　兰怀玉，口才培训师，拥有十多年的口才教学和研究经验，对口才提升和口才技巧有深入研究，
目前正致力于少儿口才的培训和研究工作，近年来走遍全国200多家儿童教育机构和组织，长期担任儿
童金口才培训机构的特邀培训讲师，有着一套独特的教学方法，深受家长和小朋友们的喜爱。
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前言
第一章　表达：迈出自信的第一步
　不管与谁交谈，你都需要将你的意思准确无误地表达出来，这是最基本的交流要求。
而表达，不仅仅是表现文字本身，还包括你的感情、语调、形象、表情以及说话节奏等多方面，这就
需要我们用点技巧了。

　1.好口才好未来
　——了解口才能为我们带来什么
　2.好口才不是天生的
　——口才后天培养的秘密
　3.敢开口你就是大赢家
　——练习大胆表达
　4.好的开始是成功的一半
　——说好第一句话
　5.勿让怯懦成为拦路虎
　——克服交谈的恐惧
　6.为有效沟通架起桥梁
　——积极心理暗示
　7.让人听到“心”的声音
　——用心去交谈
　8.鼓励会成为动力
　——鼓励自己表达
　9.众人面前露一手
　——练习上台说话
　10.未雨绸缪胜过临时预演
　——为表达做准备
第二章　交谈：会说话，好人缘
　一次愉快的交谈，可以带来许多好的结果，还可以为你赢得尊重、信任，最重要的是可以为你赢得
友谊。
而要达到成功的交谈，除了基本的谈话内容外，你还需要学会一些交谈的技巧，这样你的谈话质量才
会更上一层楼。

　11.让“一见如故”成为现实
　——初次见面的技巧
　12.让笑容融化冰雪
　——交谈时别忘了“笑”
　13.“我”字当头会被挡在外头
　——交谈时巧妙使用人称
　14.善于聆听适时表达
　——交谈时礼貌待人的技巧
　15.不要事事唱反调
　——交谈时避免抬杠
　16.开玩笑切忌无所顾虑
　——交谈时慎开玩笑
　17.赞美为你赢得友谊
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　——交谈时赞美他人
　18.真诚道谢与勇于道歉
　——道歉与道谢也有讲究
　19.祸从口出患从口入
　——谈话要适度控制
　20.让适当插话成为“润滑剂”
　——交谈时如何插话
第三章　朗诵：展示无敌风采
　朗诵是口才的艺术性体现。
怎样让你的朗诵更具魅力？
明亮的声音，自然的表情，出色的朗诵稿，都是构成你朗诵成功的必备条件。
一次成功的朗诵，并不仅仅在于它的艺术性，更在于它的功用性，即能够提高你的口才和语言表达能
力。

　21.万事俱备只欠东风
　——朗诵前准备什么
　22.朗诵万不可千篇一律
　——区分朗诵文体
　23.让表情及动作为自己加分
　——朗诵时如何应用表情和动作
　24.让声音传递真情
　——朗诵的声音练习
　25.语速节奏巧把握
　——朗诵节奏把握的技巧
　26.声音抑扬顿挫的艺术
　——朗诵中注意轻重读
　27.朗诵勿像连珠炮
　——朗诵停顿的技巧
　28.向前冲！
让朗诵与观众共鸣
　——如何让朗诵富有激情
　29.让想象力为朗诵插上翅膀
　——朗诵离不开想象
　30.为完美表现铺路搭桥
　——朗诵的整体设计
第四章　演讲：在舞台上秀出自己
　当你看到在庄严的学术讲坛上有人用无懈可击的逻辑论证阐明自己独特的见解，你一定暗暗赞叹他
们的智慧、干练和才华。
但是，你最惊羡的，一定是他们的口才，是他们面对不同对象表述自己观点的演讲才能。

　31.兵马未动粮草先行
　——为演讲做准备
　32.开头要适当演讲一定棒
　——演讲起头的技巧
　33.用真情实感打动听众
　——演讲中如何传情
　34.营造属于自己的磁场
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　——演讲与听众互动的方法
　35.克服紧张卡壳勿慌
　——演讲如何避免卡壳
　36.“秀”出最好的自己
　——演讲抓重点
　37.小故事大智慧
　——演讲中如何说故事
　38.寓理于乐
　——游戏演讲术
　39.通俗易懂远胜晦涩艰深
　——使演讲内容通俗的技巧
　40.让“凤尾”为演讲加点料
　——演讲完美结束的方式
第五章　辩论：智慧及语言的较量
　辩论作为一种培养思维能力、锻炼口才的训练形式，越来越被人们所重视。
在这种唇枪舌剑的活动中，想要取得胜利，可是大有门道，必须运用智慧，用巧妙的辩论方法让对方
无言以对，从而辩倒对手。

　41.了解辩论规则的重要性
　——掌握辩论规则的要求
　42.准备充分才能气场十足
　——搜集辩论资料
　43.反守为攻先发制人
　——巧设立论
　44.以情动人攻心为上
　——如何用辩论赢得听众
　45.反踢皮球巧妙应答
　——辩论“踢皮球”的技巧
　46.巧避陷阱迂回反击
　——辩论躲避“陷阱”的技巧
　47.将观众情绪带进自己的世界
　——与观众交心
　48.耐心倾听寻觅破绽
　——抓住对方“小辫子”的技巧
　49.以退为进反守为攻
　——辩论“守”与“攻”的技巧
　50.以子之矛攻子之盾
　——辩论中仿效的技巧
第六章　即席发言：展现自己的智慧所谓即席发言，就是指“对眼前的事物有所感触、临时发生兴致
而发言”。
怎样在即席发言中一展你的风采？
这不仅需要在发言中运用语言技巧，还需要你具备一定的智慧、胆量以及对语言文字的驾驭能力。

　51.心中有数方能淡定平和
　——即席发言的几种情况
　52.快速构思远离紧张
　——即席发言构思的技巧
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　53.仔细筛选拟主题
　——即席发言选主题的方法
　54.打好腹稿才能出口成章　
　——即席发言腹稿速成的技巧
　55.美言善德受人敬
　——即席发言抓住人心
　56.勿让发言成为“裹脚布”
　——即席发言简明扼要
　57.开口千言离题万里要不得
　——即席发言不跑题
　58.别让“客套话”使人心烦
　——即席发言慎说客套话
　59.三步训练水到渠成
　——即席发言训练的方法
　60.巧妙结尾，余味无穷
　——即席发言如何结尾
第七章　巧妙问答：“滴水不漏”的口才
　与人交谈，肯定少不了提出问题和回答问题，怎样让自己在问答时表现出色？
其实，只要你能因地制宜地把握时机，掌握好提问和回答的技巧，你完全可以在与人交谈中施展你卓
越的口才。

　61.巧妙提问事半功倍
　——提出问题的技巧
　62.细节决定成败
　——问话方式与方法
　63.最佳时机获得最佳解答
　——提问时机的选择
　64.取人之长补己之短
　——敢于请教他人
　65.“踢皮球”的艺术
　——反问的技巧
　66.推陈出新巧妙设问
　——明知故问的技巧
　67.突然被提问机智来回答
　——回答突发性问题的技巧
　68.现场发问现场作答
　——现场回答问题的技巧
　69.掌握回答技巧回答无需挠头
　——回答难题的技巧
　70.话说几分巧避锋芒
　——避免正面答话的技巧
第八章　优化口才：做一个口才大“赢家”
　想要拥有出色的口才，并不是一天两天就可以做到的，你需要掌握各种知识、技能以及技巧来不断
优化你的口才，并要有不怕失败的精神，只有这样，你才能走出一条属于勇敢者的成功之路，成为一
个口才大“赢家”！

　71.真正让语言活起来
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　——日常生活表达需注意
　72.走遍天下的普通话
　——提高普通话水平
　73.消灭话里的口头禅
　——说话巧避口头禅的技巧
　74.会说惹人笑不会说惹人跳
　——谈话选择话题的技巧
　75.说得恰当胜于说得漂亮
　——用口语说话
　76.胸无“点”墨岂能谈吐不俗
　——提高谈话质量
　77.口齿生辉的艺术
　——谈话适当联想
　78.说话节奏巧把握
　——控制节奏的技巧
　79.“名嘴”是怎样炼成的
　——向“名嘴”学功夫
　80.真诚有涵养胜过雄辩之光
　——做有涵养的说话者
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章节摘录

　　1.好口才，好未来　　——了解口才能为我们带来什么　　提到口才，也许你的第一反应就是“
不就开口说话嘛，这谁不会”。
事实上，很多人都会说话，但是却没有好口才。
　　让我们来看一下著名大哲学家、天文学家泰勒斯是怎样用自己的口才为自己“解围”的。
　　一个夏天的晚上，泰勒斯边走边仰望天空，他正在思考天文学问题。
忽然，他的一只脚掉进了坑里，旁边一些人看后哈哈大笑。
一个饶舌汉更是幸灾乐祸地奚落起泰勒斯：“你不是自称能认识天上的东西吗，现在怎么连地上的坑
也不认识了？
”　　泰勒斯没有生气，他慢吞吞地从坑里爬出来，镇定地回答道：“我相信，只有站得高的人，才
有从高处掉进坑里的权利和自由；没有知识的人，本来就是躺在坑里的，这种人又怎么可能掉进坑里
呢？
”饶舌汉顿时哑口无言，面红耳赤，默默地走开了。
　　从地面掉进坑里又从坑里爬出来的泰勒斯，正是从地面与坑的高度差联想到了自己同奚落者之间
的知识水平的高低差距，人品的高低差距，从而有效地回击、讽刺了奚落者，让本欲嘲笑自己的人理
尽词穷。
　　你是不是觉得泰勒斯很“能说”呢？
他不仅巧妙地化解了尴尬，而且还给奚落自己的人以有力的回击。
事实上，只有拥有好口才的人，才能在与人交往的过程中把握好分寸，巧妙地表达自己的感情。
　　口才是我们成长过程中必备的技能，好的口才不但对我们的日常生活有很大的帮助，而且还是我
们抓住一切好机会的“敲门砖”。
　　拥有好口才对我们到底有哪些帮助呢？
　　1.帮助你被人了解　　良好的口才可以让你被他人了解。
尤其是初次见面的双方，交谈就更为重要。
如果你不善言谈，即便学富五车、才高八斗也没有用。
因为没人愿意和一个“木头人”说话。
　　2.与别人畅快交流　　一定有一些奇妙的想法经常出现在你的脑子里吧？
有没有想过与好朋友一起分享呢？
或许有人会摇头吧？
但是，一个人的思想如果只装在脑子里，无法表达出来，这一定是一件很让人郁闷的事情。
可要表达出来，就自然需要张嘴说话了。
只会说话也是没有用的，还需要清晰地表达出来。
需要练习一下自己的口才了吧，否则说起来就会词不达意，或有话表达不出来，这种感觉可不好受哦
。
要想彻底告别“茶壶里煮饺子”的苦恼，就要用心练你的口才了。
　　3.改善人际关系　　仔细观察一下，你会发现身边那些人缘很好、很受别人欢迎的人都是那些拥
有非常棒口才的人，他们常常是“妙口生花”，说起话来“伶牙俐齿”。
没有人愿意和一个只说过几句话的人做朋友，也没有人愿意和一个不善言辞的人交谈，为了改善你的
人际关系，好好练一下口才吧。
　　口才在你成长的道路上扮演着非常重要的角色，无论是与人交往，还是准备将来成就事业，口才
都是你必备的一项技能，良好的口才定会在你成长的道路上助你一臂之力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　没有良好的口才，怎么能健康快乐成长？
80个口才秘诀，为你卓越的明天打下基础！
《少年儿童成就金口才的80个秘诀》，小故事大道理，轻松提高自身的表达水平！
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