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前言

说西点军校是“男子汉工厂”，没有人会反对，正如好莱坞是大家公认的“梦工厂”一样。
西点军校至今仍“生产”着一批又一批男子汉，他们在世界范围内大展拳脚、叱咤风云。
因此，这是一本写给男人的书、“小奥特曼”们的书。
    从军是每个男人灵魂深处的呼唤，那纷飞的炮火、呼啸的子弹，会令每个男人热血沸腾，而世界军
校的云端——西点军校，无疑可以从心底深处承载人们的这一心愿。
    成为男子汉有什么好处呢7拿破仑是男子汉，以矮小的个头横扫欧洲；李小龙是男子汉，短暂32年的
生命却成为了横跨武学、影视的名家；罗斯福是男子汉，以残疾之躯连任4届美国总统：马尔克斯是
男子汉，1982年一部《百年孤独》震惊世界文坛；李嘉诚是男子汉，谈笑间左右华人经济圈⋯⋯男子
汉影响着时代的发展，成为男子汉可以让你的人生价值成倍增长！
    如今社会竞争激烈，心理压力加大，心理问题层出不穷，每个男人都渴望成为男子汉，过一种风轻
云淡、从容不迫的生活，这就需要你从“世界男子汉工厂”——西点军校去寻经，提升你的心理能力
，提高你的心理素质。
    西点军校的心理提升法则是美国“西部牛仔”们的精神火把。
西点的荣光照耀着哈德逊河岸。
3 700多位将军、两届美国总统、四位五星上将，数以千计的世界500强董事长，足以说明这一切。
跟随西点的步伐，提高自己的心理能力：运用西点的法则，提升自己的心理素质，现在是你不二的选
择。
    本书共分7章，第1章“认识你的天堂或魔窟”首先介绍了西点，让你认识这个将要升级你的大本营
。
接下来层层深入，步步递进，一环环来使你的心理能力得到提升，即“体能与心理能力”、“学力与
心理能力”、“毅力与心理能力”、“志向与心理能力”、“行动力与心理能力”和“潜能与心理能
力”。
    最后我们相信，这本书不能让你像从西点军校毕业那样“心如磐石”，却能让你的心理素质提高一
个档次！
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内容概要

巨雷编著的《热血军迷(西点心理提升宝典)》内容简介：西点军校作为世界著名军校，其教育理念被
广为称颂。
本书将西点军校的独特魅力与“心理提升”相结合。
开篇即介绍了西点军校，特别是该校的“兽营”，奠定了本书“心理提升”的主题。

之后各章总结归纳了西点军校的教育理念，阐述了它们与心理提升的关系，如体能、学力、行动力、
潜能等对心理能力提高的巨大影响。
西点军校特别注重体能训练，《热血军迷(西点心理提升宝典)》也以专门一章强调了体育运动对心理
能力提高的巨大促进作用，是比较创新的内容。

《热血军迷(西点心理提升宝典)》中西点军校的心理提升法则，是“西部牛仔”的精神火把，每个想
把自己打造成男子汉的朋友，都应该跟随西点军校的步伐，打造自己完美的心理素质。
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章节摘录

被誉为“西点之父”的西点军校第四任校长赛耶曾经说过：“一个人身体上有力量，心理上也就有了
依赖。
”确实如此，健全的体魄对于人们健康的影响非常大，人们常说“身心”健康，身与心总是分不开的
。
    任何一个人都是由肉体和精神组成的，肉体是精神的载体，一个人的身体出现问题，那么精神就很
难振奋起来。
一个面黄肌瘦、无精打采的人，人们很难把他和前途无量联系起来。
一个整天被病痛折磨得呻吟的人也毫无幸福指数可言，而一个愿意每天早上去跑步的人一定不会让人
觉得他没有希望。
我国伟大的军事家、政治家毛主席也说：“身体是革命的本钱。
”因此一个人想要提高自己的心理能力，首先可以从运动锻炼方面着手。
只要你的肌肉增强了力量感，只要你的身体免疫力得到了提高。
你的信心自然就会增强，你的胆量自然就会变大。
    科学家曾做过一个实验：让20名被研究对象在面对困难和遭遇挫折后分别做一组心理测试。
然后请他们进行身体锻炼，每天按照科学而合理的计划进行。
一个月后，再让他们面对同样的困难和同样强度的挫折分别做心理测试，结果发现他们无论是面对困
难的自信心，还是面对挫折的承受能力都增强了。
事实上确实如此，一个人的体能不足，体质欠佳，那么他的心理会一直处于防卫状态，他总担心自己
会得什么病，在遇到一些刺激和挑战的时候也就不会释放出自己的能量。
一个人想要取得一些成绩或成就必定要对困难和竞争等采取积极进攻的状态，而体能不足、体质欠佳
者显然做不到这一点。
    在现实生活中你可以仔细观察，心理素质好、事业有成的人往往也是身体强健的人，他们不容易感
冒，很少去医院。
即使去医院，他们也是去检查身体，而不是去治疗什么疾病。
健康的体质为他们事业的竞争提供了源源不断的动力。
他们总是给人以神采奕奕、精神抖擞的感觉。
他们不容易抱怨，不容易悲观，而总是放开四肢去奋斗。
那些生活困顿、怨天尤人者，往往身体健康状况不太良好，即使没有什么大病，也不是最精神饱满的
状态。
他们很容易气馁、灰心、悲观，他们的心理对出其不意的刺激反应能力很差，因而往往出现手足无措
，六神无主的状况。
而这又导致他们对未来更加充满担忧或对过去充满后悔。
心理能力差使他们不爱运动，而总是抽闷烟、喝闷酒，而这又导致他们的心理环境进一步恶化。
    曾有人专门作过调查，世界500强公司的董事长或CEO往往不是学习拔尖者，而首先是体育出类拔萃
者，他们往往都有拿手的运动项目，在长期从事这些运动的过程中，他们拥有了强健的体格，而强健
的体格又为他们提供了强大的心理能量，这使他们在充满风险的商业环境中勇猛冲杀，披荆斩棘。
其实，在任何领域取得成就的人无不是热爱运动、体力充沛者，他们借助充沛的精力获得了源源不断
的心理能量，而这些心理能量的释放又使得他们展示了自己的才华、智慧和抱负等，从而实现了自己
的人生价值。
    美国首任黑人总统巴拉克·侯赛因-奥巴马爱好篮球，他在中学期间是一位出色的篮球运动员，从高
中到大学期间他一直参加各种篮球比赛。
2008年1月3日，奥巴马赢得中西部艾奥瓦州首场预选胜利。
那天早晨，奥巴马打了一场篮球。
几天后，奥巴马在东北部新罕布什尔州预选中败给希拉里·克林顿。
那天早晨，奥巴马只匆匆投了几次篮。
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1月末，奥巴马赢得南卡罗来纳州预选，那天早晨他也打了一场篮球。
奥巴马告诉媒体，从那以后，但凡举行预选投票，他那天一定要打一场篮球。
在高中校队比赛时，奥巴马身穿的是23号球衣，对此他本人曾开玩笑地说：“我比乔丹更早穿23号。
”长期的篮球锻炼使奥巴马在紧张的政治选举中愈战愈勇，最后取得了历史性的胜利。
更巧妙的是，奥巴马在自己的竞选中打了一张体育牌，大多数NBA球星都站在了他这一边。
而奥巴马最终成功当选，更是让NBA的黑人球星们有了进一步的政治意识。
    前美国总统艾森豪威尔也是个运动爱好者，他喜欢高尔夫球和美式橄榄球。
有历史记载，美国第34任总统艾森豪威尔对高尔夫球和关式橄榄球情有独钟，在他的办公室里常年摆
放着室内高尔夫器具，工作之余这位总统经常要挥上两杆，虽然繁忙的工作让他很少有时间能出现在
室外场地上，但办公室内的小小娱乐依然让他乐此不疲。
    俄罗斯总统普京是一个柔道高手，这是众人皆知的“国际级机密”。
他是一个超级体育迷，而他拥有柔道黑带的经历广为人知。
每届奥运会，普京都亲自出席俄罗斯体育代表团的誓师大会。
2008年普京也亲自出席了北京奥运会的开幕式。
2008年10月，普京还在56岁生日之际推出了一部柔道教学片。
普京曾对媒体表示，柔道不仅是一种体育，更是一种哲学，一种思想。
    由此可知，身体是革命的本钱，体能是心能的发动机，大多有所成就的人物，无不认识到这个道理
，从而采取积极的措施增加他们的体能，增强他们的体质。
当然有人也许会说，那么有些残疾人怎么也可以取得巨大的成就呢？
比如霍金等。
当然，这些只是例外，而且也没有违背这个道理。
霍金等之所以取得伟大的成就，并不是他们不想健康，而是一些疾病超出了现代医学治疗的范畴，或
者他们当时所能承受的经济压力。
对此，他们付出了常人难以想象的痛苦战胜了苦难，而拥有了强大的心态，应该说他们不是没有健康
，而是拥有双倍的健康，尽管他们的身体不能动，但他们经过艰苦卓绝的心路历程已经具备了强大的
心理能量，他们的这些可贵品质已经不能用普通的道理来解释。
    但令人遗憾的是，当今很多人却没有认识到体能对心理素质的巨大作用。
随着工作压力的加大和社会节奏的加快，当今很多人不是选择积极地参加体育锻炼，而是消极地休息
和无穷无尽地娱乐。
他们宁可“宅”在家里也不愿出来活动活动身体，而把释放压力寄托于恐怖片或游戏等，甚至是烟酒
刺激。
这虽然能在一定时候和一定程度上减轻心理负担，但并不是长久之计，只有拥有强健的体魄和充沛的
精力，那些工作中的挑战和生活中的压力才会迎刃而解。
发动机源源不断的体能给你的心理提供了可靠的依赖，而有依赖的心理环境会让你搞定生活工作中的
各种问题。
P9-11
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巨雷编著的《热血军迷(西点心理提升宝典)》共分7章，第1章“认识你的天堂或魔窟”首先介绍了西
点，让你认识这个将要升级你的大本营。
接下来层层深入，步步递进，一环环来使你的心理能力得到提升，即“体能与心理能力”、“学力与
心理能力”、“毅力与心理能力”、“志向与心理能力”、“行动力与心理能力”和“潜能与心理能
力”。
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