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内容概要

现代社会，竞争越来越激烈，每个年轻人都在努力学习更多的技能，口才是每个初人社会的年轻人必
须掌握的技能之一，而幽默作为口才的一种形式，在工作和生活中无处不在。
掌握了幽默这种技能就拿到了人际交往中的通行证。
本书讲述了幽默口才的提升之道，以及幽默在工作和生活各个方面的作用，对于提升年经人的幽默口
才很有帮助，值得一读。
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书籍目录

前言
第一章幽默、幽默
　揭开幽默的面纱
　幽默的真正本质
　幽默是一种高深的语言艺术
　幽默是语言的调味品
　幽默的人是超然的世态观察者
　幽默是会心的微笑
　幽默的几种表现方法
　懂得幽默，你会离目标更近
第二章幽默口才的提高之道
　适时地制造幽默
　幽默需要有积极的心态
　学会讲笑话是通向幽默的必由之路
　借鉴专家名人的幽默秘诀
　通俗才能打动人心
　幽默也需要讲究格调
　不懂得处世之道，就不懂幽默
　不动声色效果更佳
　社会知识让你从容发挥幽默与口才
　把自己打造成笑谈高手
第三章用幽默改善你的人际关系
　幽默是人际交往的润滑剂
　幽默的人更有优雅风度
　凭幽默和机敏广交天下朋友
　把幽默巧妙地应用到社交当中
　用幽默疏通人际交往渠道
　幽默能带来友善的人际关系
　在笑声中愉快地与人交流
　通过幽默寒喧营造和谐自然的氛围
第四章用幽默助你摆脱尴尬
　幽默是最好的台阶
　以幽默方式回击嘲笑
　幽默之火可以融化尴尬之冰
　自我调侃是一种自我推销技巧
　幽默的辩白更容易取得谅解
　幽默可以创造峰回路转的契机
　“难得糊涂”是幽默的智慧
　一句俏皮话可以帮助我们走出窘境
第五章用幽默帮你说服他人
　幽默的劝导，“忠言”也“顺耳”
　风趣的语言能够暗示事物的本质
　幽默的正话反说可以促使对方自省
　幽默诙谐的反问使人折服
　⋯⋯
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第六章　用幽默帮你调节气氛
第七章　用幽默帮你应对外来的攻击和挑衅
第八章　用幽默打开你的工作局面
第九章　用幽默提升你的业绩
第十章　用幽默帮你成为谈判赢家
第十一章　用幽默提高你的演讲能力
第十二章　用幽默提升你的领导魅力
第十三章　用幽默收获你的爱情
第十四章　用幽默守护你的婚姻
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章节摘录

　　幽默体现着说话者的风度与修养，善意与宽厚。
虽然很多幽默被用于揭露弊端，讽刺卑俗与愚蠢，但它绝没有锋芒毕露、咄咄逼人的气势，也不是无
情的嘲笑与鞭笞，它总是和颜悦色、心平气和、委婉含蓄地纠正人们的毛病和缺点，让人们在笑声里
看到自己或他人的丑行或影子，使之彻悟而知改过。
　　法国人佛朗华因尊重女性而享誉世界。
他一生中从不当面说令女士难堪的话。
有一位长得很丑的妇女，自认为有办法让佛朗华破例，于是特来拜访他，要佛朗华对她的长相作评价
。
见面后，佛朗华说：“所有的女人都是天上掉下来的天使，但是有些天使掉下来时，不幸的是鼻子先
着地，夫人，这不是您的责任。
”　　对于非说不可但又不便直陈的事实和现象，幽默则是委婉含蓄的表达方式，面对对方的“主动
进攻”，佛朗华能“坚守城池不失”，便是有赖于高超的幽默艺术。
在寥寥数语中，既委婉地说出了事实，又适度地给人以安慰。
这就是幽默的魅力。
　　幽默多是三言两语，轻描淡写，随意道来，简单明了。
它不像小说那样，有完整的结构，曲折的情节；也不像戏剧那样有着激烈的矛盾冲突。
尽管如此，却又让人感到它的底蕴，因为幽默是对事物深刻理解后的抽象概括，具有一种特殊的穿透
力。
　　从接受者的角度来说，一般的人也是没有耐心去听别人的长篇大论的，所以幽默也需要有一定的
深度和广度。
　　有人问丘吉尔：“做一个政治家应具备什么条件？
”丘吉尔回答：“政治家要能预言明天、下个月、明年即将发生的一些事情。
”又问：“假如到时候预言的事情没有实现或发生，那怎么办呢？
”丘吉尔说：“那就要说出一个理由来。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为什么每次约会都平平淡淡？
为什么苦心经营的婚姻争吵不断？
为什么勤恳努力却得不到老板欢心？
不错，只是因为你不懂幽默，缺少幽默的处世态度。
《二十几岁要懂的幽默口才》从幽默的本质出发，能够让你了解幽默，提升口才，为你的生活打开一
扇窗，为你的前途拿到通行证。
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