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内容概要

王哲、贾楠主编的《现代大学生心理健康教育》从大学生的自身发展和实际需要出发，以提高大学生
的心理素质为目标，编者借鉴了近年来国内外心理研究的成果，以大学生在成长成才过程中必然遇到
的心理健康知识、自我认识、人格发展、生涯规划、学习心理、情绪管理、人际交往、恋爱心理、压
力与挫折、生命教育和心理危机应对等为主题，进行了较为详尽的阐述和诠释。

《现代大学生心理健康教育》注重案例分析和课堂互动环节，在全书的每个章节中，设计有“典型案
例”、“相关知识”、“心理小故事”、
“心理测试”、“心理训练”、“思考与练习”等部分，提高了趣味性、实用性和有效性，使学生在
轻松快乐的气氛中受到良好的启迪和引导，从而促进学生心灵成长。

本书既可作为高校开展大学生心理健康教育的指导用书，也可供广大心理工作者、教育工作者和家长
等参考，还可作为大学生和青年朋友提高自己心理素质的自学参考书。
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