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内容概要

《爱上读书，有书不输：22位名人谈阅读》是一本名人访谈录的合集。
书中访问的22位名人，他们成功的领域各有不同，但却有着一个共同的爱好，那就是阅读。
他们怎样与书结缘，书怎样带领他们走出曾经的困境，他们从书中得到了哪些精彩启发，哪些书是他
们的最爱&hellip;&hellip;书中都有精彩展现。
名人人生的丰盛和事业的成功离不开他们对书的热爱，机会是给有准备的人的，成功是给有充分准备
的人的，他们每个人的成功在冥冥之中充满必然，因为他们没有停止学习，他们爱好读书，他们善于
思考、善于规划。
授人以鱼，不如授人以渔，书中的22位名人用自己的行动鼓励了更多的人，促进全民&ldquo;多读书、
读好书、会读书&rdquo;，让更多人实现读书改变命运的愿望。
今天你爱上读书，也就是爱上了人生的丰盛和事业的成功。
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作者简介

　　
民间流动图书馆，是一家民间公益机构，成立于2009年2月25日，致力于推动“读书改变命运”公益活
动。
流动图书馆突出“民间性”和“流动性”，定期、不定期向社会各界赠送优秀图书，迄今已赠送各类
优秀图书45220册，并已在多地贫困山区、小学建立了71个“希望书角”、32个“书香社区”、2个“
监狱爱心书角”，与拉萨市政府联合建立了100个“农家书屋”。
历经三年发展，民间流动图书馆倡导的“读好书，做好人”理念得到了社会各界、媒体的广泛关注和
支持，中央电视台、北京电视台、中央广播电台、北京广播电台、中国青年报、环球时报、北京日报
、北京青年报、新京报、京华时报、北京晨报等40多家媒体曾予报道，“人人读书、人人传书、人人
赠书、人人爱书”的热潮正在北京等地掀起。
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书籍目录

序言
何佳怡：将阅读延续成一种永恒
我以前也想着在成都开一间小书吧，两层楼的。
上面有自己的私人小会所，下面是一间咖啡屋，四周都是书，大家都可以来这里阅读。
在有阳光的时候，一杯咖啡，一本书，会很惬意⋯⋯
刘宏伟：读书最环保
理想主义的坚守需要社会的集体意识，需要更多人的参与。
比方说关于“碳足迹”，这就是一种理想主义。
你的“碳足迹”越小，你对社会就越有利。

徐则臣：读书是一种“煎熬”
看书很大程度上对我来说是一个“煎熬”，当然这个“煎熬”是从我的角度来讲。
“煎熬”它本身就是一种审美，就是一种快感。
快感有两种，一种是让你舒服的，还有一种是让你痛苦的。

何学林：读书是对生命的投资
早年的时候我想过开个书店，开个全国连锁店。
广告语我都想好了，上句是“读书是生活的一部分”，下句话是“买书是对生命的投资”，横披是“
学林书屋”。

宁肯：阅读，孤独的享受
读书当然非常孤独，但既孤独又享受。
而且正是因为在西藏那么美丽的地方阅读，才会让你觉得特别地享受，才会让你对语言特别的敏感。
在那里通过阅读，你对事物语言的捕捉能力也能得到提高，而且那种捕捉的能力是超越性的——只有
在那种极端的环境下，你才能安静地写出一些东西来。

刘淇：知识改变命运，公益温暖人间
一个国家强不强大，文化水平高不高，也是要看一个母亲的素质。
我觉得女性更应该多接触文化，更应该做一个知性的女人，因为母亲跟孩子相处的时间特别长，她的
很多习惯、理念、价值观对孩子都有着潜移默化的作用，女性提高自己的知识水平其实也是在为国家
整体文化水平的提高做贡献。

许飞：好书带我们去好地方
在读书方面的话，我倒确实是觉得，不管有多忙，不管有多累，有时间就多多看书。
读书其实就像我们看娱乐新闻、看娱乐杂志一样，就像吃饭喝水一样，应该是一种很正常的行为，而
不要把它当做一种“奢侈品”，其实你能“消费”得起它。

行走40国：快乐的旅行家
见到世界上很多不幸的人，但他们都在积极、快乐地生活着，那我还凭什么不快乐？
凭什么抑郁呢？
其实很多人都是踩着快乐说不快乐，他们是没有发现身边值得快乐的事，被一些不好的事遮住了眼，
他们只要转个方向就能看到快乐的事儿了。

一觉：人生是你独一无二的创作
我希望我们的整个人生是一个不断地创作再创作的过程，我希望一切都是崭新的。
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就像我起名字一样，我觉得在这个时候有一个新的名字或者有一个新的领域嫁接过来，会对我们的发
展，对我们未来的事业有很好的帮助，那我就去创作它。

黄阳光：太阳总会升起
或许是因为经历过苦难的人更加能够理解别人的苦难吧。
我觉得，人生没有走不出的困境，就像没有永远的黑夜一样，当黑夜过去，太阳就会升起。
日子在继续，只有收拾旧心情，才能面对每天实实在在的新生活⋯⋯
李菁：热爱并执著求学
我觉得最遗憾的一点是传统文化的流失，因为它是民族特有的东西，应该被保护、保持、发扬。
它的艺术形式应该是呈现盘旋式上升发展的，也许在一个时期处在低谷，但是在若干年后又会得到了
复兴，重新获得发展⋯⋯
马景涛：咆哮在书中
小孩的教育，你不能光用语言去告诉他们的，你还得以身作则。
我现在对他们的一些启发也是像我父亲当年对我那样，不是说要讲一大堆道理，他们不听那些的，必
须要用他们的语言和他们沟通的，所以为什么我懂“火星文”这些年轻人的语言。

江绍雄：永远年轻的创意人
读书就是要学会礼、义、廉、耻，所以要先把世界观、价值观矫正过来。
在教育方面要懂得去尊重学生。
长者要想办法让自己的孩子学会善良。
我们每个人要从自己的身边开始，要交善良的朋友，要让别人学会善良。

王子封臣：让文化流动起来
我曾经听过易中天老师的课，他说过一句话，他说“文化这东西是最没用的，又是最有用的，是无用
中用”。
但你不知道什么时候它会成为最有用的，它是一个潜移默化的过程。

保剑锋：每天读会儿书，人生不会输
我觉得读书应该由有意识的行为变成下意识的行为。
在你出门的时候有意识地带一本书在包里，不管你看不看，不管别人会不会说你是装腔作势。
你带着，你会看的。
我相信你会看的。

Norman陈耀福：没事，多看书
年轻人更应该学会打好基础，这个很重要。
我很支持你们这个活动，多读书，好好积累知识！
徐大伟先生做过一个广告：没事多喝水。
我偷改来用啦：没事，多看书！

古典：响应心灵的呼唤
有个声音在呼唤着我，我必须要去做。
刚开始它就像一支小火柴一样，不经意地撩拨你的心，慢慢地你发现，它已经把你的心点燃了⋯⋯
张云成：心中有梦，无翼而翔
自己的心里要有梦想，不管梦想能不能实现，这个过程是很重要的，要珍惜为梦想努力的过程，因为
在这个过程当中你可能会得到很多，有可能得到比结果更多的东西，就像我在第二本书《换一种方式
飞行》中说得那样：“心中有梦，无翼而翔”。
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李欣频：知识是借来的，智慧是自己的
我自己家里大概有10个左右的书柜，每个书柜都有类别，如：心理学、广告、时尚、文化、文学、创
意等。
如果一个人没有属于自己的书柜图书馆，我觉得非常可惜，你失去了和这个世界知识连接的环境。

刘伟：隐形的翅膀
人生其实是一件很矛盾的事情，人终究会死，但是人现在为什么还要努力地活着，难道活着就为了等
待一个终究的死亡吗？
⋯⋯如果你现在选择生，那就要你在选择生的时候去选择应该怎么生、怎么活？

谢宏：我的阅读生活
我慢慢找到了阅读的乐趣，现在天气好，有时我会跑到花园，坐在摇椅上，享受阅读的乐趣，享受花
园的花色花味。
我刚开始阅读的都是小册子，慢慢加厚度，现在一本十万字的英文小说，我也可以很轻松地读完。

徐大伟：读书改变自己，自己改变世界
其实“读书改变命运”只是一种方法，最重要的是你要去行动，你去做事，不要光看不做。
很多人是看了一辈子的书，家里边书架上一堆书，但是他光想不做。
除此还有一种人是光看不说。
最正确的应该是边做边说。

后记
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章节摘录

保剑锋：每天读会儿书，人生不会输我觉得读书应该由有意识的行为变成下意识的行为。
在你出门的时候有意识地带一本书在包里，不管你看不看，不管别人会不会说你是装腔作势。
 你带着，你会看的。
我相信你会看的。
 我因为要经常在飞机上飞来飞去， 所以经常在飞机上阅读，这样既打发时间又可以充实自己，何乐
而不为呢？
我们家的书有三分之一都是在机场买的。
我在家闲下来的时候也会去看一些书，我会把书放在不同的地方。
比如床头，我放一本书， 这就是所谓的床头书， 每个人都会有一本床头书；当然，每个人应该也要
有一本厕所书。
 因为我知道今天要跟大家进行这样的交流， 所以早上出来的时候我特意看了一下我们家的各个角落
里到底有几本书。
我看见我们家的卫生间里面有一本蔡康永的书， 我很喜欢蔡康永的书，所以上卫生间时也看；卧室床
头柜上放的是《 西藏生死书》和《法国红酒鉴定》；我客厅里放的是一本小说；另外一个房间的藤椅
上放的是一本叫《北京乎》的书。
《北京乎》 这本书是姜德明搜集的很多的名家对于北京的生活、景物、习惯、时代变迁等的描述，而
且这是一本竖版的书，印刷时间是1982年，已经算是很老的书了，现在都已经买不到了。
 我记得当时我刚好碰见它，正好是古籍书店有些书需要处理。
那时候是2008年， 古籍书店要扩建，我淘了很多本书，拿都拿不动，打电话叫车来帮我运， 那些书又
好又便宜。
 其实我能和好书相遇也是一种缘分。
 那天我真的很开心。
我又想起另外一件事， 我毕业的时候，曾跟着我一个新闻系的大学师兄去上海市工人文化馆的书展。
 那时候大家兜里都没钱， 书展里许多都是很好的书，其中一些还是铜版纸印刷的，里边的纸张非常
好， 而且才几块钱！
我就挑了好多， 当时特别高兴！
因为有些书是不再版的，错过就没有了。
 所以当你碰见一本好书时，千万不要错过它， 赶紧把它收藏起来！
换作是我，不买就会觉得特别不踏实！
遇到好书就像遇到心仪的女子， 一定要珍惜。
这是印象最深的一次买书的事儿。
以前城市里有很多书摊，我比较熟悉的上海就有很多，北京也有，一到周六、日好多卖书的全出来了
。
 第二个我印象深刻的买书的地方就是我们家隔壁的《收获》文学杂志社。
 它有个很小的门脸，专门用来卖书， 它卖的书都是文学性的和纪实报道类的。
 因为离我家近，我经常去那淘一些书。
《收获》文学杂志社也是我另外看书的一个渠道，很多作家的书都是从《收获》文学杂志社中首先看
到的。
马景涛：咆哮在书中在中国台湾这边，我们读书的习惯都是上一代影响的，我觉得父母本身在教育小
孩方面就应该有这个引导意识。
我们刚刚也谈到了，现在的小孩基本上都被训练成了考试机器，那不是读书，那些考试对他人生观、
价值观完全没有正面的影响和引导，念完大学后，真正踏入社会，他会很茫然，内心会有很多自己都
搞不清楚的问号，要解决这些都是需要读书的。
还有比方说有小孩看一些不是学校课程规定的书，家长还会指责他，让他别浪费时间看那个，把成绩
搞好就行。
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这就是学校教育的问题了，关于读书，每个学校，除了升学的课程以外，应该在每个月或者每一周给
学生罗列要看的书，用一种制度来规范它。
我记得我四岁那年有一回出了个小车祸，我是到台湾的地坛去玩，那是台湾很有名的风景区。
当时我父亲抱着我弟弟在右边，我一个人在左边逆向地跑，刚好对面有个军人骑自行车冲下斜坡，结
果那个自行车把我给撞了，撞了之后我又坐起来，但马上又昏过去了，原来是骨折了，等醒来以后已
经躺在医院病床上。
那段时间也不能出去玩，因为脚上封着石膏，左脚骨折了，钉上钢钉后用石膏固定着。
我大概躺了一个多月，平常挺顽皮的，因为看书，然后一下子静下来，也不怎么讲话了。
台湾有一条路叫重庆南路，整条路全部是书店和出版社。
我父亲就从那里给我买了一套台湾东方出版社的古典文学丛书，全套的，包括《三国演义》、《西游
记》、《水浒传》还有《红楼梦》、《东周列国演义》等，是那种有注音注释的，还配了一些插画在
里面， 但又不像一般儿童读物那样容易读。
 我父亲也没说让我看，他就给我放在旁边， 然后我就一直在看&ldquo;&rdquo; 那些系列的书都是我那
段时间懵懵懂懂看完的，以后养成的阅读习惯也是这么来的。
还有我记得经常看见邻居大姐姐在她们家院子里每天老翻一本书， 那女孩应该是在上中学， 我当时
就很好奇。
 我们两家之间就隔一段矮墙，然后我就翻墙过去，一下把书抢走就跑出去了。
一看才知道原来是《红楼梦》， 然后我就开始自己看。
那时候我上小学， 那么厚一本正版的曹雪芹《红楼梦》， 我是乱翻乱看把它看完的，跳着看的。
而且我发觉跳着看也可以衔接得上。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

不要以一种纯功利之心看待阅读，而应把阅读当成生活中的一种储备。
&mdash;&mdash;于丹任重而道远，让我们共同创建一个&ldquo;人人看书，人人传书，人人赠书，人人
爱书&rdquo;的书香中国。
&mdash;&mdash;陈丹青想咆哮吗？
打开书！
&mdash;&mdash;马景涛民间流动图书馆为百姓搭建阅读平台！
&mdash;&mdash;李菁知识是借来的，智慧是自己的。
&mdash;&mdash;李欣频好书带我们去好的地方。
&mdash;&mdash;许飞没事，多看书！
&mdash;&mdash;陈耀福
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