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前言

当希腊债务危机爆发，一个恐怖的魔咒随之展开。
危机不再仅限于希腊，希腊只是欧洲主权债务危机序幕的开启者；危机也不再仅限于欧洲，全球都在
这场愈演愈烈、四处蔓延的危机中颤栗。
全世界似乎每一个人都在越来越清晰地感受到欧债危机带来的恐怖气氛，似乎每一个人都触摸到了那
种隐藏其内的死亡般阴郁的颜色。
人们看到了欧债危机的开头，却看不到它的尽头。
或许，这才是最令人不安和担忧的。
恐怖的欧债危机，以前所未有的杀伤力，给全球经济造成重创，也给中国经济带来重压：对欧出口商
因为欧元的贬值损失惨重，股票市场因为欧债危机的恶化跌跌不休，工业企业利润下滑，失业率上升
⋯⋯欧债危机的影响力，已经没有任何人可以忽略。
看懂欧债危机，不再是一种不足轻重的附加，而是一种必须。
无论关心经济的还是不关心经济的，都不得不关注欧债危机的发展，因为，它已经顽强地深入到了每
一个人的生活当中。
欧洲债务危机作为当今影响乃至主导世界格局、趋势的带血的主线，它既不是开始——向前追溯与次
贷危机密切相关，也不是结束——还将有新的危机延续它的杀伤力，日本亦或中国，都在其列。
在欧债危机日益恶化的今天，没有人能独善其身。
关心并认清欧债危机的真相，显得越来越迫切和重要——对于决策者，认清欧债危机真正可以更好的
未雨绸缪，做好全方位的预防、应对；对于投资者，认清这一点，可以更好地规避风险，获取收益；
对于企业家，认清欧债真相，可以帮助自己作出正确的决策，并在风险中找到生存和发展的机会。
但遗憾的是，很多人包括一些研究者、决策者，对欧债危机的认识常常停留在表面，未能触及根本。
这一带有悲剧色彩的现状，也涵盖欧洲，包括欧洲的领导人。
一些人以为看到了真相，却可能连皮毛都没有触及，一些人以为找到了解决方案，却一直在原地踏步
——这还不是最糟糕的。
最糟糕的是，很多对策是南辕北辙，一步步地把自己仅存的一点机会也无情地葬送掉。
在欧债危机的处理上，我们不断看到这样的败笔。
有人因为无知而留下败笔，有了看到了败笔故意不去修正，有了故意引导他人完成一个又一个败笔⋯
⋯这背后的推动力都是共同的：利益！
从某种意义上来说，这也是欧债危机持续恶化的根源。
要看透欧债危机，我们既需要从历史渊源中去寻找到问题的根本，也需要从现实中找到症结所在，然
后，才能更好地看清未来的发展趋势。
欧债危机乃是内因、外因共同起作用的结果。
债务危机就像希腊神话中吞食活人和牲口的恶魔九头蛇海德拉。
英雄赫尔克里斯要杀死它，但海德拉的每个蛇头在被砍下后，都能在原处迅速长出两个新的蛇头。
赫尔克里斯后来请侄子协助：砍掉蛇头后立即把它埋在土里，并马上用火烧蛇的伤口，新蛇头再也长
不出来，赫尔克里斯最终才杀死了这个生命力可怕的蛇怪。
英雄赫尔克里斯发现了问题的根源，采取了针对性的对策，取得了胜利。
但是，时至今日，欧洲人至今没有找到化解危机的方案，眼睁睁地看着危机一次次地恶化。
欧债危机，已经成为埋葬人们信心和机会的坟墓。
任何一场危机的背后，都隐藏着令人不寒而栗的殊死博弈，被谎言遮掩的冷酷的利益掠夺和输送，以
及更高层次、更复杂目标之下的形形色色的诉求。
表面上虽不动声色、平静如水，暗地里却刀光剑影、风诡云谲、阴风习习。
这是人类经济、金融史上的一次空前大危机，也是强者的一次斗智斗勇的大博弈。
在这场陷阱密布、惊心动魄的大棋局中，错一步，即有可能彻底被动，最终陷入万劫不复的深渊。
欧债危机作为一面照妖镜，不仅照出了人性的贪婪、可耻、阴狠，也照出了制度的弊端，规则的缺陷
。
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认清真相是困难的，而看清大棋局更难。
现在，我们首先必须找到真相，欧债危机的源头在哪里？
它因何爆发？
它又将延续到何处？
它将对世界产生怎样的影响？
它会危及中国吗？
中国应该汲取哪些教训？
除了风险，这场危机会带来机会吗？
我们该如何应对这场危机？
是的，这些问题与每个人息息相关。
我们必须找到这些答案。
而这一点，正是写作此书的初衷。
应该认识到，欧债危机不仅仅在影响着当下的世界，也在展望着未来，展望着未来的棋局。
我们不仅要关心欧债危机，还要关心正在酝酿中的与我们更攸关，距离我们更近的危机。
未来的危机，这个恐怖的魔咒，无论何时降临，都会与两个字相关：债务！
然后，再由此滋生出一系列的危机：货币危机、金融危机、经济危机⋯⋯社会危机⋯⋯研究欧债危机
的意义也正在于此。
通过对欧债危机的认识，让我们更快地发现自己的问题所在，尽早修正。
这无论对于治国者、企业经营者，还是投资者，都具有重要的现实意义。
当我们洞悉欧债危机的真相，就会发现，危机并不可怕，可怕的无视自身存在的危机隐患。
对于中国而言，最重要的是汲取欧债危机的教训，反省自身，查找不足，纠正错误，走出自身局限，
以大智慧、大勇气迎接挑战，把握机会。
假如做好了这一点，欧债危机给中国带来的，又何尝不是醒目的启示和宝贵机会呢？
这本书的目的，就是全方面剖析欧债危机，找到真相，并找到与之相随的风险与机会，规避或者把握
都会变得主动。
本书主要从几个方面来剖析欧债危机，预测其未来趋势。
第一章——第五章，是从外部因素，即强权下的货币博弈的角度来分析欧债危机的渊源。
第六章——第十二章，是从欧洲内部因素来分析欧债危机发生的内在的必然性。
第十二章是讲欧债危机的破解、应对之策。
第十三章分析欧债危机的结局。
第十四章分析欧债危机对中国的影响。
第十五章，是对中国（包括中国的决策者、企业和个人）应对欧债危机提出的具体建议。
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内容概要

　　这是人类经济、金融史上一次空前大危机，也是强者斗智斗勇的大博弈。

　　欧债危机是当今影响乃至主导世界格局、趋势的一条带血的主线。
每一个人都越来越清晰地感受到欧债危机：对欧出口商因为欧元的贬值损失惨重，股票市场因为欧债
危机的恶化跌跌不休，工业企业利润下滑，失业率上升⋯⋯人们看到了欧债危机的开头，却看不到它
的尽头。
看懂欧债危机，不再是一种附加，而是一种必须。

　　它既与次贷危机密切相关，也将催生新的危机，日本和中国都在其列。
未来的危机，无论何时降临，都会与两个字相关：债务！
然后，再由此滋生出一系列的危机：货币危机、金融危机、经济危机、社会危机⋯⋯
　　本书将从全球货币大博弈的高度纵横古今，俯视当前的欧债危机，为读者讲述全新的利益角逐，
找到整个趋势的真相，同时为中国的决策者、企业经营者、投资者、普通老百姓，就政策走向、货币
保值、投资增值等方面给出重要、具体、有针对性的建议。
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作者简介

　　时寒冰
　　字暖之，70年代生人。
工商管理博士。
著名经济趋势研究专家，曾任《上海证券报》评论主编、首席评论员等职，2012年起专职做趋势研究
。
2011年起，受聘于上海交通大学担任兼职教授，同时担任上海复旦大学、北京大学和清华大学深圳研
究生院总裁班授课教师。

　　十多年来，潜心做趋势研究，建立“利益分析法”体系，对经济趋势有着惊人准确的判断。
其博客访问量在经济学人中排名全国之首。
他站在民生的角度研究经济问题，一直为民生呼吁，提出了许多推动民生改善的可行性建议。
同时，积极参与社会公益活动：累计资助贵州、河南等地200多名贫困孩子读书，向云南旱区农民和旱
区小学捐建水窖，向河南艾滋村小学捐建多媒体图书馆等。

　　两本著作《时寒冰说：经济大棋局，我们怎么办》（2011年，含中国台湾繁体字版）和《中国怎
么办：当次贷危机改变世界》（2009年），对趋势的预言一一应验，分别成为中国最受欢迎、影响最
大的经济类图书之一。

　　2010年12月，被中国网民公推为“中国互联网九大风云人物”之一。
2011年，获中国证券市场20年最具影响力财经传媒人奖。
2012年1月，获得中国《出版人》“年度作者”大奖。
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书籍目录

推荐序
自序
第1章 一场血腥的货币战争
　第一节 碰者死：美国的核心利益
　第二节 欧元碰了美国的底线
　第三节 中国痛失的货币霸权
第2章 美元与英镑的厮杀
　第一节 白银改变世界，英镑崛起
　第二节 白银改变中国
　第三节 美元与英镑的对决（上）
　第四节 美元与英镑的对决（下）
第3章 法德从对抗到和解
　第一节 法国孤独的抗争
　第二节 欧洲一体化起锚
　第三节 法德之间的宿怨
　第四节 从仇恨走向和解
第4章 欧洲团结起来抗衡美元
　第一节 英法一体化中的博弈
　第二节 欧洲联盟的货币合作
　第三节 索罗斯逼退英国
　第四节 欧元时代开始了
第5章 欧元家门口的战争
　第一节 波黑战争
　第二节 科索沃战争
　第三节 伊拉克战争
　第四节 利比亚战争
第6章 债务危机来了
　第一节 次贷危机真相
　第二节 把欧洲拖下水
　第三节 袖手旁观和落井下石
第7章 欧盟的制度缺陷
　第一节 既松散又脆弱
　第二节 法德带头违规的后果
　第三节 欧央行的缺陷和过失
第8章 难以弥补的裂痕
　第一节 差异之下的疯狂
　第二节 燃烧的房地产
　第三节 日渐扩大的差距
第9章 高福利之重
　第一节 福利的限度
　第二节 债务危机的诱因
　第三节 高福利下的高失业
第10章 难以逾越的老龄化
　第一节 欧洲老了
　第二节 老龄化的影响
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　第三节 鼓励生育之困
　第四节 移民之困
第11章 欧债危机的根源
　第一节 寻找症结
　第二节 增长的延续性
　第三节 欧债危机的源头
第12章 破解欧债危机
　第一节 警惕错误的建议
　第二节 对症下药
　第三节 改革福利制度
第13章 欧债结局：邦联或分裂
　第一节 建立邦联
　第二节 走向分裂
　第三节 谁最先离开
第14章 欧债对中国的警示
　第一节 两种隐患的合体
　第二节 债务危机隐忧
　第三节 经济增长?创新
第15章 中国如何应对欧债危机
　第一节 外储?外贸?中国股市
　第二节 中国对策之外汇储备
　第三节 中国对策之外贸
　第四节 中国对策之欧资撤离
　第五节 对投资者的建议
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章节摘录

版权页：   一个非常值得关注的现象是：自从欧元问世，针对欧洲或围绕欧洲发生的战争、动荡、金
融危机一直连绵不断。
战争：1992年4月～1995年12月的波黑战争，1996～1999年的科索沃战争，2011年推翻卡扎菲政权，再
到随时可能展开的针对叙利亚、伊朗的军事打击，美国的对手逐个被改换政权；动荡：始于突尼斯的
阿拉伯之春，逐渐蔓延到埃及、利比亚、也门，一直到叙利亚，至今没有停息：金融危机：从冰岛危
机到迪拜危机，再到欧洲债务危机，逐渐深化和蔓延，不仅成为让欧洲惶恐不安的魔咒，也成为全球
挥之不去的阴影。
 当欧洲和欧元一起在战栗中呻吟，美元已经王者归来。
这一点正是对美国最为有利的结果。
 在美国财政赤字急剧攀升、饱受债务压力的情况下，欧洲的债务危机越早爆发、越恶化，越有利于美
国将全球的注意力转移开，促使资金回流美国，从而为美国带来亟须的资金，也为自己争取更多的时
间。
 债务是带血的主线。
如果弄清了债务主线在未来趋势中的作用，就等于借助了一双洞悉世界格局和发展趋势的慧眼。
因为债务危机，任何博弈的底线都在下移。
这就是债务危机的特点。
 具体到欧美债务问题，我们可以理解为美国与欧洲在债务问题上赛跑：谁的债务危机推迟爆发，资金
就会逃向谁，对谁就越有利，而美国在金融领域的强势能力是远胜于其军事打击能力的。
 因此，欧债危机的爆发，其实有其必然性。
2008年，笔者在《中国怎么办：当次贷危机改变世界》一书中写道： 美国次贷危机，像一只巨大无比
的蝴蝶，对着欧洲，拼命地煽动着翅膀，即使这次危机逃过，下次危机不久后还会到来。
欧盟，能够一直抗衡下去吗？
2000年，欧洲议会制定了“里斯本议程”，确定到2010年把欧盟建成“世界上最有竞争力、最有活力
的知识经济体”。
这一目标，何尝不是亮出了美欧决战的日期？
 2010年，恰好是欧债危机全面恶化之时，这场危机必然到来。
 欧元的问世至少在五个方面对美国的最核心利益构成了威胁。
 欧元对美国构成威胁的第一大原因是结算货币——定价权的削弱。
结算货币是指世界上认可度高的货币，如美元、欧元、日元、英镑等，都是结算货币。
但是，日元、英镑在与美元的博弈中都已败北，对美元构不成任何威胁。
欧元的问世，则打破了美元一统天下的强势地位，因为欧元是一个集合体，依托的基础是德国、法国
、意大利、西班牙这样的欧洲强国，它们在制造业、金融业等方面互补，从而形成不可忽视的竞争力
。
由于欧元提供了一种能够替代美元的结算货币选择，故而它势必会削弱美元的传统地位。
 更为重要的是，结算货币的地位与定价权的掌控程度是相伴的，如果美元的结算货币地位被削弱，这
同时意味着，美国谋求自身利益最大化的定价权被削弱，如果定价权被削弱，美国将不能再自由地操
纵大宗商品等价格的走势。
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媒体关注与评论

　　从头至尾读完此书，通过欧债危机这条线，不只是感慨于货币背后博弈的惊心动魄，更多的则是
对国家民族未来发展的深深思考。
像此类把沧桑的历史感和拳拳的爱国情融为一体的著作实为少见。
至今欧债危机之迷雾仍计无可出，相信暖之新作会给您一个全新的视角。
　　&mdash;&mdash;金融学家 周洛华
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编辑推荐

《时寒冰说:欧债真相警示中国》编辑推荐：穿越，还是轮回？
序曲，还是尾声？
一场危机参透的不只是经济，国家博弈，世事变迁，人生机缘，直到2020年，欧债危机都将影响全球
，看破货币大格局，把握未来大趋势，债务是一条决定全球大趋势的带血的主线。
如果弄清了债务主线在未来趋势中的作用，就等于借助了一双洞悉世界格局和发展趋势的慧眼。
欧债危机之后，马上要轮到的是谁？
中国该如何应对？
企业家、投资者、普通百姓该怎么办？
凡是触碰美国最核心利益的国家，不是遭到军事打击，就是遭到严厉制裁，不是发生动荡，就是发生
经济或金融危机。
这种规律一再被验证，难道还仅仅是巧合吗？
自从欧元问世，针对欧洲或围绕欧洲发生的战争、动荡、金融危机一直连绵不断。
当欧洲和欧元一起在颤栗中呻吟，美元已经王者归来。
这一点正是对美国最为有利的结果。
中国为何痛失货币霸权？
英磅与美元的最后博杀？
未来五年是买房，还是买黄金，掏空口袋是否迫在眉睫？
一切答案，尽在《时寒冰说:欧债真相警示中国》。
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从头至尾读完此书，通过欧债危机这条线，不只是感慨于货币背后博弈的惊心动魄，更多的则是对国
家民族未来发展的深深思考。
像此类把沧桑的历史感和拳拳的爱国情融为一体的著作实为少见。
至今欧债危机之迷雾仍计无可出，相信暖之新作会给您一个全新的视角。
——金融学家 周洛华
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