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前言

你与你所追求的成功到底还有多远的距离？
    也许你曾经是一名成功人士，但是为何你遭遇了失败？
也许你现在正在享受成功的喜悦，但是你是否希望获得更大的成功？
也许你还在追求成功的路上拼搏跋涉，但是为何它还在遥不可及的远处？
    那么你现在站在离成功多远的地方呢？
你可曾想过，你之所以还没有成功，是因为你不够努力，还是由于你没有坚定的信念？
也许失败是各有原因的，但是成功却有一些可以遵循的模式。
《失落的成功经典：改变千万人命运的人生法则》就为你来解析这种模式，让你慢慢找到自己尚未成
功的缘由，知道从何努力，从而将成功牢牢握在手中。
    如果你一直想获得成功，却不知从何下手，那么请看“芝麻开门——通往成功的秘密之门”！
    如果你一直在怀疑自己的能力，惧怕困难和挑战，那么请看“不用稻草制造土坯——完成不可能完
成的任务”！
    如果你对未知的事物充满了恐慌，对即将到来的成功怀有疑虑，那么请看“她们中有5个是聪明的—
—做好准备迎接好事降临”！
    如果你一直怀疑自己是否有成功的权利。
对事实淡然失落，那么赶紧来看“买一个扶手椅——期待美梦成真”！
    如果你正在艰辛地拼搏，成功却还是遥遥无期，那么快看看“阿拉丁神灯一成功的秘诀”！
    如果你⋯⋯    正如本书开篇所说，“任何人都有成功的机会。
但成功又似乎总是若隐若现，难以捕捉，我们与成功之间似乎总是隔着一道门或一堵墙。
”很多人不相信自己也有成功的能力，不知道其实在成功到来之前众人平等，这样一来，自己束缚了
自己的脚步；很多人被这种若隐若现的幻象所迷惑。
以为成功在很遥远的地方，云雾盖日、前途渺茫，便停止了追寻成功的脚步；也有很多人就站在成功
的门外，叩门即开，却以为自己一直都被“拒之门外”。
    无论是什么阻碍了你成功的脚步，佛罗伦斯·希恩都可以给你正确的建议和指引，所有的答案尽在
《失落的成功经典：改变千万人命运的人生法则》一书中，它曾引领千万人获得成功。
请认真地细细品味它，你会得到无穷的智慧和力量，成为下一个成功人士！
收获成功，成就完美的人生！
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内容概要

　　
《失落的成功经典：改变千万人命运的人生法则》是一部永恒的励志经典书，也是一部成就梦想的成
功秘笈。
书中用通俗质朴的语言为读者揭秘成功者需具备的几种特质，其中包括：不放弃、靠自己、有坚定的
信念、拥有积极的心态、使用正确的语言、相信直觉和奇迹、淡然处世、为致富做准备⋯⋯只要有了
上述积极心态和信念，相信成功就在不远处向您招手！
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作者简介

作者：（美国）佛罗伦斯·希恩（Florerice Scovel Shinn） 译者：林可欣  弗罗伦斯·S·希恩（1871
～1940），出生于美国新泽西州的卡姆登。
她在费城接受教育。
1889～1897年于宾夕法尼亚州美术学院学习，在那里结识了著名的画家埃弗雷特，希恩。
当她毕业后俩人成婚。
后移居纽约，住在华盛顿广场附近，谋求艺术的发展。
她一直为一些著名的儿童文学作品和书籍绘制插图。
除了艺术上的造诣外，她更为世人所知的是，作为一位颇有影响的精神治疗大师，她将自己生命的大
部分花费治疗人们心灵的创伤，认识积极的态度与获取成功和幸福的关系，帮助人们实现自己的愿望
。
希恩夫人利用《圣经》故事，让人们明白做人的道理和准则。
她认为人生就是一种博弈，存在各种规则，我们只有遵行这些规则，才能获得幸福，找到通往成功之
道。
这些思想汇集于希恩夫人最有影响的四本著作《人生的游戏规则》、《语言就是你的权杖》、《通往
成功的秘密之门》、《语言的力量》中，本书是这四本书的精粹。
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书籍目录

关于作者
关于本书
前言
第一章 芝麻开门——通往成功的秘密之门
任何人都有成功的机会，但成功又似乎总是若隐若现，难以捕捉，我们与成功之间似乎总是隔着一道
门或一堵墙。
大多数人在成功即将到来的时候选择了放弃，而一个成功的人是永远都不会放弃的。

第二章 不用稻草制造土坯——完成不可能完成的任务
觉得自己很富有、很成功，你就会不经意地收到一张巨额支票或一件精美礼物。
没有人能赐予你什么，除了你自己；没有人能从你身边拿走什么，除了你自己。

第三章 她们中有5个是聪明的——做好准备迎接好事降临
积聚法则是给予每个人富足。
你的谷仓是满的，你的杯子里的东西是溢出的，你必须学会去正确地索取。
请每天检查你的意识，看看你在为什么做准备。

第四章 买一个扶手椅——期待美梦成真
改变你的期盼，进而改变你的境况。
请采取实际的行动，以证明你确实期盼好事成真。
而且，光是靠积极的信念就能够影响你的潜意识。
一直关注着美好的事物，你就能够和那些美好的事心有灵犀。

第五章 阿拉丁神灯——成功的秘诀
如果将不良的情绪放在心上，并反复想起，就有使疾病产生的潜在的威胁。
请倾听那些会让你有所领悟的话语和会结出果实的话语。

第六章 福特汽车——相信直觉的力量
直觉是一种超越逻辑思维的精神力量，但你只要踏上通往直觉的路途，就可以得到自己想要或需要的
东西。
我们发现只要坚定并且勇敢地去遵循着心灵法则，我们就可以成功。

第七章 穿过你的红海——相信奇迹会发生
在你到达圣地之前，你需要穿过一片荒芜的土地。
有时候，可能会有朋友鼎力相助，也可能是直觉在给你指引。

第八章 牧羊犬——漠视消极，保持积极
事实上，我们是有能力选择我们自己的想法的。
如果你逃避问题，问题就会紧追不舍。
所以，淡然处之，世间本无事，何必庸人自扰之。

第九章 有钱人想的就是不一样——实现富足的方法
你一定特别想在经济上可以完全自由，那么你就必须感到自己是自由的，你必须认为自己是自由的，
你必须不停地为自己的致富做准备。
变得就像小孩子一样，相信你是富有的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<失落的成功经典>>

第十章 什么都不用想了——你会富有
即使失之东隅，也会收之桑榆。
属于你的成功的黎明、幸福的黎明以及富足的黎明也是肯定会来到的。
每天都要选择正确的言语、正确的思想。

第十一章 貂皮围脖——期待奇迹发生
未来总是展示着神秘的好运。
任何事一夜之间，都会发生改变。
为奇迹准备好，期待着奇迹，然后奇迹在我们的生命当中就能够到来。

第十二章 鸟是因为想飞才有翅膀——抓住你的好运
我们必须要警惕，不能陷入懒散的精神状态之中。
所有事情的到来都是来自你的渴望。
无论你在做什么，寻求引导，它能节省时间和精力，让你一辈子不受苦难困扰。
不要昏睡，保持清醒，抓住你的好运。

第十三章 荒漠里的河流——活在当下，保持清醒
越少谈论你的事情越好，然后只对那些给你鼓励和激励的人讲你的事情。
你必须生活在当下，密切注意身边的各种机会。
你要对你的好运保持足够的清醒，你有耳朵可以去听（你的直觉的引导），有眼睛看见那条开阔的应
对之路。

第十四章 白雪公主和七个小矮人——摆脱消极的思想
请找到你那残忍的继母，她在潜意识当中是以一种狂躁的形式出现的。
她就是那些在你处理事情时起消极作用的执拗的想法。
我们必须反过来思考，然后不停地说：“我清醒地渴望着我的好运，我从来不会错失良机。
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章节摘录

版权页：   插图：    正面思维代表的力量展现的是一种表达潜意识的图景。
他们使用石头、羊、牧羊师、葡萄园、灯和其他数百种东西作为象征。
想知道在生活中到底有多少象征物是一件很有趣的事情。
正面思维就代表着力量。
它撵出你面前的仇敌，并且说：“毁灭吧。
” 那么，谁是你面前的敌人呢？
答案就是在你的潜意识当中构建起来的那些负面的想法。
正面思维会刺死你的敌人——负面的想法，使之覆灭。
 你感受过从消极的想法中解脱出来的感觉吗？
也许你会一直心生怨恨，直到每时每刻都为了某件事而怒火中烧。
你怨恨那些你认识的人，你不认识的人；你怨恨那些过去的人、那些现在的人，而且你可能确信那些
活在未来的人，都难以逃脱你的愤怒。
 身体中所有的器官都会受到怨恨的影响，因为当你怨恨的时候，你是用身体当中各个部位在怨恨。
你会受到风湿病、关节炎或者其他病的折磨，因为尖酸的想法会刺激相应的器官在血液中产生导致这
些病痛的酸性物质。
所有这些问题的到来，都是因为你在与敌人作斗争，而没有用正面思维去思考这些问题。
 我对我的许多学生都说过接下来的这番话：“正面思维在我们生活中发挥着重要作用。
有了正面思维，某些时刻，它甚至能保护我们的利益不受损害。
” 这句话能够描绘出一种图景，在这里正面思维象征着力量和保护。
有了正面思维，你就不会独自去抵制或者是怨恨。
你可以放松心情，淡然处之。
你心中的那些敌对的想法就会烟消云散，因此，逆境也就会消失。
 当“愤怒”的负担得到解除的时候，你就会有一种解脱的感觉。
当你对每个人都有一种良性的感知时，你就会善待每一个人。
那么，你身体当中所有的器官都会正常运作。
 艾伯特·爱德华·代（AlbertEdwardDay）有句话是这么说的：“爱我们的仇敌，会对我们的精神上的
健康有益。
”负面消极的想法会产生毒害，破坏生理健康，这相对来说还是比较新的发现。
健康问题通常出自情绪。
如果将不良的情绪放在心上，并反复想起，就有使疾病产生的潜在的威胁。
当有人谈到要爱你自己的敌人的时候，大多数人总是倾向于鄙视这种想法，认为不恨敌人太难了。
但事实是，那个人要告诉你的东西是健康法则的第一条，就像要遵守道德一样。
所有的人单是为了自己的身体健康，也不能一味地愤恨不已，因为它就像是重复服用同一剂毒药。
当你必须马上摒弃恐惧的时候，你一定要听取这些建议，因为它和那些健康饮食的建议一样重要。
 我常听到有关平衡饮食的话语，但是没有一个平衡的心理，你就没有办法去消化你所吃的东西，不管
它们的热量是高还是低。
 不抵抗是一门艺术。
大多数的人都在努力地抗拒环境，但如果你不学会节制，你自身的好运就不会到来。
 “弃我去者，切勿强留；人若无求，后福无穷。
看哪，福气的影子就映在地板上！
看哪，福气的身子就站在门扉旁！
” 我不知道这些话的出处，但我们却应该经常拿这些话提醒自己。
 莱芜莱克（LoveLock），一个备受推崇的英国运动员，曾被问到如何才能在跑步中获得速度和耐力。
他回复道：“学会放松。
”他就是那个在最为放松的时候跑得最快的人。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<失落的成功经典>>

让我们在行动中达到放松的状态。
 当你的那种期待最为淡泊之时，你的机会和你的巨大成功通常都会在你最意想不到的时候自动到来。
你必须充分放松，让吸引力法则发生作用。
你从来都不会看见一个忧心忡忡的磁铁，它总是简单地待着，对世界毫无忧虑，因为它知道细针一定
会被吸过来。
当我们把所有的羁绊都甩掉的时候，我们渴求的东西就会自动到来。
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媒体关注与评论

“成功的人常在困难中找机会。
”如果你觉得这句话很有道理，请再看下一句：“失败的人常在机会中找困难。
”毫无疑问我们都希望自已能成功，那么就该凡事积极，凡事相信一定有希望。
甚至看到了机会！
    ——卡耐基训练负责人黑幼龙    我使用、奉行它，就像奉行《圣经》一样。
    ——美国超级畅销书《生命的重建》作者露易丝·贺    我推荐这本书超过其他任何一本⋯⋯我阅读
了它至少6次。
每次我读它，我就问我自己：“我还有什么没实践到的？
我还可以改进什么？
”我这样做之后，我的财富又再次大幅增加。
    ——亚马逊网络书店读者好评
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编辑推荐

《失落的成功经典:改变千万人命运的人生法则》：你与你所追求的成功到底还有多远的距离？
也许你曾经是一名成功人士，但是为何你遭遇了失败？
也许你现在正在享受成功的喜悦，但是你是否希望获得更大的成功？
也许你还在追求成功的路上拼搏跋涉，但是为何它还在遥不可及的远处？
无论是什么阻碍了你成功的脚步，佛罗伦斯·希恩都可以给你正确的建议和指引，所有的答案尽在《
失落的成功经典:改变千万人命运的人生法则》中，它曾引领千万人获得成功。
请认真地细细品味它，你会得到无穷的智慧和力量，成为下一个成功人士！
收获成功，成就完美的人生。
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名人推荐

“成功的人常在困难中找机会。
”如果你觉得这句话很有道理，请再看下一句：“失败的人常在机会中找困难。
”毫无疑问我们都希望自已能成功。
那么就该凡事积极，凡事相信一定有希望，甚至看到了机会！
 ——卡耐基训练负责人 黑幼龙 我使用、奉行它，就像奉行《圣经》一样。
 ——美国超级畅销书《生命的重建》作者 露易丝·贺
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