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前言

培养优秀的孩子，是每一位父母的殷切希望。
对孩子来说，父母是他的第一任老师，家庭是他受教育的第一个场所。
所以，优秀的孩子不是在学校里培养出来的，而是在家庭中由父母培养出来的。
所以，父母即使再忙，都应该想尽办法对孩子进行最好的教育。
    古语讲，至要莫若教子。
父母的天职就是教育孩子，为人父母者都应该把教育孩子当成自己的事业，这个事业做好了，家庭就
幸福了。
无论是自己的人生，还是孩子的人生，都会是圆满的。
教育孩子，要用正确的方法，把孩子培养成有德的君子，让他从优秀走向卓越。
如果想让自己的家业、家风、家道能够长久地传承下去，那么，家庭教育比任何事业都重要。
    传统启蒙经典《三字经》里提到：“养不教，父之过。
”古人云：“闺阃乃圣贤所出之地，母教为天下太平之源。
”德国著名教育家福禄贝尔也曾说：“与其说国家的命运掌握在当权者的手中，还不如说是掌握在母
亲的手中。
”这些话都富有深刻的教育哲理，它们非常明确地说明了父母在教育子女中所起到的重要作用。
    家庭教育，不仅仅关系到家族的兴衰成败，更关系到社会、国家的兴衰成败。
所以，面对孩子，面对家庭教育，每一位父母都不可以随意对待。
    教育孩子，归根结底还是要用正面的、善良的言传身教，父母要身体力行，率先垂范，给孩子作出
最好的榜样。
教育孩子，要教“根本”，而不是教“枝末”。
“根本”就是做人，是实学，而“枝末”是记问之学，是虚学⋯⋯这些，都是为人父母者应该知晓的
。
    今天，一些父母的教育观念是到进行大转变的时候了。
我们不要也不应该把孩子再放在理想化的生活环境中了，而应以社会生活的要求作为衡量孩子的标准
；不能总是把目光放在孩子的考试分数上，更重要的是全方位地培养孩子，以适应现代社会发展的要
求。
因为孩子从优秀到卓越，绝对不仅仅是因为成绩棒，更多的是由于综合素质棒。
    那么，父母怎样才能在有限的时间里培养出优秀而卓越的孩子呢？
其实，培养出优秀的孩子并不难，关键是要掌握好的方法，并身体力行地去实践。
本书从孩子的人格养成、品性培养、生活、学习、做事以及亲子沟通、教育理念、教育智慧等诸多方
面出发，为父母全面总结了36种切实可行的教育方法，实用性强，教育意义深远。
    这36种方法其实很常见，只是被很多父母忽略了，或者是漠视了，比如：永远注重身教，因为正确
的身教胜过一万句说教；给孩子提供丰富的环境，允许他探索自己的兴趣；善于向孩子提问，问题最
好是开放性的，而不是只用回答“是”或“不是”；让孩子了解父母的工作，理解父母的辛苦；给孩
子一颗感恩的心，让他懂得知恩图报；培养孩子的包容心，内心越包容，人生就会走得越远；培养孩
子高度的责任感，因为责任感能铸就孩子的未来；将爱心植入孩子的心灵，培养孩子爱的能力；教孩
子自动自发地学习，而不是强迫他去学；给孩子正向激励，避免给他贴负面“标签”；不要对孩子做
的事太过挑剔，总是批评；一定要放下做父母的架子，正确树立“权威”；倾听孩子的感受，与他二
起分享喜怒哀乐；多给孩子赏识与夸奖，但务必掌握原则与方法；站在孩子的角度看问题，不把自己
的意志强加给他；千万不要拿自己的孩子与别人的孩子进行比较；培养孩子的预见力、判断力与行动
力；给孩子选择和决定的权利，尊重他的选择与决定；学会正确地爱孩子，区分理智的爱和溺爱；教
孩子学会控制自己的情绪，从而掌控未来；不仅要培养孩子的智商，更要重视培养他的情商⋯⋯    当
父母在家庭中真正实践这些教育方法的时候，优秀而卓越的孩子就会在不知不觉问被培养出来，而且
父母也会非常感慨：教育孩子原来是如此简单的一件事！
    衷心希望每一位父母都能培养出优秀而卓越的孩子，真诚企盼每一个孩子都能做最棒的自己。
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内容概要

　　培养优秀的孩子，是每一个父母的殷切希望。
对孩子来说，父母是他的第一任老师，家庭是他受教育的第一个场所。
所以，优秀的孩子不是在学校里培养出来的，而是在家庭中由父母培养出来的。
所以，父母即使再忙，都应该想尽办法对孩子进行最好的教育。

　　培养优秀而卓越的孩子并不难，关键是要掌握好的方法，并身体力行地去实践。
《36种方法让孩子从优秀到卓越》从孩子的人格养成、品性培养、生活、学习、做事以及亲子沟通、
教育理念、教育智慧等诸多方面，为父母全面总结了36种切实可行的培养孩子的方法，实用性强，教
育意义深远。
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张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者。
曾在某著名国际学校做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
今倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，
专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
对家庭教育问题有独到的见解，善于从根本处解决当今家庭教育的各种问题。
出版过家庭教育著作多部，其中《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》、《好妈妈不宠不娇教育女孩100
招》、《好妈妈让孩子内心强大的12堂必修课》、《最彻底的家庭教育方法：里的教育智慧》等作品
深受广大读者好评。
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书籍目录

前言
1．永远注重身教，正确的身教胜过一万句说教
·教儿教女先教自己
·要真正做到严于律己
·不要为了身教而“作秀”
·身教应与言教相结合
2．给孩子提供丰富的环境，允许他发展自己的兴趣
·通过周围环境激发孩子的探索欲
·帮孩子建立起他自己的“兴趣圈”
·为孩子提供的环境要有系统
·尽可能帮孩子更好地发展兴趣
3．善于向孩子提问，问题最好是开放性的　
·提问的内容一定要具体
·掌握一些向孩子发问的技巧
·注意各类问题的有机搭配
·别用“标准答案”束缚孩子的想象力
4．让孩子了解父母的工作，理解父母的辛苦　
·让孩子了解钱是从哪里来的
·带孩子去我们的办公场所看一看
·与孩子一起谈论自己的工作
·给孩子创造“工作”的机会
5．给孩子一颗感恩的心，让他懂得知恩报恩　
·让孩子懂得知恩，知恩才能报恩
·教孩子感恩大自然，感恩万事万物
·利用各种节日，培养孩子的感恩心
·引导孩子感恩生活的种种际遇
6．培养孩子的包容心，包容让人生走得更远　
·给孩子提供“包容”的榜样
·引导孩子包容他人的缺点
·教孩子学会理解并原谅他人
·让孩子体验一下不被包容的滋味
7．培养孩子高度的责任感，责任铸就孩子的未来　
·教导孩子对他自己负责
·给孩子参与的权利，培养他的责任心
·培养孩子在集体中的责任感
·培养孩子在公共生活中的责任意识
·以身作则，创造负责任的家庭氛围
8．将爱心植入孩子的心灵，培养孩子爱的能力　
·做孩子爱心的“播种者”
·给孩子创造付出爱心的机会
·善于发现并呵护孩子的爱心
·鼓励孩子设立一个“爱心基金”
9．利用特殊日子，让孩子组织一些家庭活动　
·全家人一起设计活动方案
·选择合适的日子设计合适的活动
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·允许孩子在活动项目中自由发挥
·充分调动起全家所有人的积极性
10．鼓励孩子参与各种活动，发现他的天赋和特长
·允许孩子积极参加学校活动
·鼓励孩子在家里也要多活动
·带孩子加入到社区活动中去
·鼓励孩子和伙伴们自己组织活动
11．在孩子的感官敏感期内，为他提供丰富的感官环境
·为孩子提供美丽的视觉环境
·给孩子创造一个良好的听觉环境
·让孩子的嗅觉与味觉在环境中得到锻炼
·牵着孩子的手，带他触摸这个世界
12．允许孩子犯错误，抓住对孩子的教育契机
·面对孩子的错误不要轻易责备
·区分孩子是故意犯错还是无心之失
·善于从孩子的错误中发现教育契机
·纠正孩子当下的错误，别翻“旧账”
·努力让孩子学会自我反省
13．教孩子自动自发地学习，而不要强迫他去学　
·给孩子一个独立自主的学习空间
·激发孩子学习的积极性
·别让孩子的学习局限于教科书上
·帮孩子学会正确的“自主学习”
14．千万不要用金钱和物质手段激励孩子做事或学习　
·物质奖励不是理性的爱
·不给孩子许诺金钱、物质奖励
·重视对孩子的精神奖励
·把金钱与物质奖励和“礼尚往来”区分开
15．对孩子抱有合理的期望值，不给他施加太大压力　
·用正确的成才观去评价孩子的成功
·对孩子要有期望，但期望值要合理
·了解孩子的心智特点，发现其潜能
·不同时期，对孩子的期望要进行调整
·把对孩子的期望进行有效分解
16．给孩子正向的激励，避免给他贴负面“标签”　
·正确对待孩子的不佳表现
·多用正面的话语引导孩子
·用心发掘孩子自身的潜力
·用平和的心态对待孩子的不足
17．多抽点时间，与孩子一起读书并讨论问题　
·在家庭中给孩子营造一个书香环境
·为孩子选择适合他阅读的书籍
·和孩子一起遨游知识海洋
·结合实际，让读书变得生动有趣
18．不要对孩子做的事挑剔太多，苛责太多
·要向孩子传递正向信息
·多看到孩子做得好的地方
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·别随便对孩子做的事情评头论足
·不要用太高的标准要求孩子
19．一定要放下做父母的架子，正确树立权威
·给孩子充分表达自我的机会
·蹲下来跟幼小的孩子说话
·注重讲道理，而不是摆架子
·我们做错了，就要主动向孩子承认错误
·对孩子讲话也要注意礼貌，不可随便“下命令”
20．倾听孩子的感受，与他一起分享喜怒哀乐
·做孩子最忠实的倾听者
·认同并尊重孩子的感受，抚慰他的心灵
·教孩子学会宣泄负面情绪和感受
·和孩子一起畅所欲言，分享喜怒哀乐
21．尽量不要呵斥孩子，避免伤害他的自尊心　
·多给孩子一点耐心和宽容
·用肢体语言代替粗暴的呵斥
·不对孩子说讽刺、挖苦的话
·对孩子不要管得太宽太细
·站在孩子的立场上想问题、做事情
22．多给孩子一些赏识与夸奖，但务必掌握原则与方法　
·要赏识与夸奖孩子的努力与勤奋
·赏识与夸奖一定要实事求是
·用真情实感去赏识与夸奖孩子
·赏识与夸奖也要把握好“度”
23．站在孩子的角度看问题，不把自己的意志强加给他
·尊重孩子的意愿和想法
·不要用成人的眼光和世俗观念看待孩子
·不把自己未实现的理想强加给孩子
·与孩子站在同一个高度，一起看世界
24．经常带孩子到外面走走，开阔他的视野
·选择适合孩子出行的目的地
·多让孩子亲近大自然
·让孩子参与出行前的准备工作
·尽量选择结伴出行的方式
·不要给孩子布置太多出行任务
25．不要嘲笑孩子的“白日梦”，允许他有奇思妙想　
·不要浇灭孩子爱幻想的热情
·认真对待孩子的每一个“为什么”
·赏识孩子的每一个奇思妙想
·鼓励孩子用实践来验证奇思妙想
26．千万不要拿自己的孩子与别人的孩子进行比较　
·戒除自己的虚荣心理
·换位思考，体会孩子的感受
·理性看待孩子之间的差异
·对孩子的预期要合情合理
·在教育中要正确使用比较的方法
27．在家里设置一个给孩子放置个人作品的空间
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·懂得正确评价孩子的作品
·为孩子的作品设置一个展示空间
·教孩子如何展示自己的作品
·谨防孩子产生傲慢心理
28．鼓励孩子思考未来，教他从小就做人生规划
·引导孩子确立人生目标
·根据孩子的性格、天赋引导他做好人生规划
·倾听孩子的想法，了解他心中的理想
·鼓励孩子做自己未来的主人
29．务必培养孩子的预见力、判断力与行动力
·提高孩子的注意力和对事物的敏感度
·通过做计划，培养孩子的预见力和行动力
·教孩子勤于总结经验，多向他人学习
·开阔孩子的视野，丰富他的阅历
·在孩子面前扮演一个求知者
·鼓励孩子尽早把想法付诸行动
30．给孩子选择和决定的权利，尊重他的选择与决定　
·让孩子有机会为自己的事情做主
·不将意愿强加给孩子，但也要讲究原则
·不抱怨或讽刺孩子作出的有误选择或决定
·教孩子学会评估自己的选择和决定
31．舍得让孩子吃苦，给他创造体验挫折的机会　
·做好让孩子吃苦、体验挫折的心理准备
·避免走入吃苦教育和挫折教育的误区
·培养孩子的吃苦精神，不要过度保护他
·为孩子设置小障碍，让他体验到挫折
·教孩子勇于战胜困难，敢于直面挫折
32．培养孩子积极乐观的生活态度，不悲观、不消极　
·努力营造和睦快乐的家庭氛围
·积极引导孩子从困境中走出来
·减轻孩子面对课业和兴趣班的压力
·让孩子拥有一个知足常乐的心态
33．学会正确爱孩子，区分理智的爱和溺爱　
·通过各种途径正确认识溺爱
·在孩子面前学会合理地表达爱
·给孩子一份有原则的爱
·不溺爱孩子，但也不要拒之千里
34．善于发现孩子的优点，给他最恰当的鼓励　
·从不同的角度发现孩子的优点
·在问题中发现孩子的优点并赞赏他
·善于发现和放大孩子的优点
·鼓励孩子的方式要恰当
35．教孩子学会控制自己的情绪，从而掌控未来　
·允许孩子释放自己的情绪
·让孩子知道我们在乎他的情绪
·学会接纳孩子的情绪
·告诉孩子，情绪是可以控制的
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·教给孩子控制与宣泄情绪的方法
36．不仅要培养孩子的智商，更要重视培养他的情商　
·一定要做高情商的父母
·从幼儿期就要对孩子开展情商教育
·对孩子的情商教育要尽量全面
·将孩子的智商与情商一起培养
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章节摘录

版权页：   孩子有什么样的兴趣，很多时候家长更愿意帮他去选择与决定。
我们可能会“帮”他进行探索，这个过程就好比是我们都熟知的那个“帮蛹化蝶”。
 如果孩子自己探索、自己发现，那么他的兴趣发展得会更加自然，他也会更容易在兴趣上取得成就。
可我们却偏要加以帮助，想帮他拨开眼前的迷雾，帮他省去探索的过程。
我们以为这样的帮助会让孩子省下很多时间，他也会快乐，可事实上，接受了这种“帮助”的孩子，
反倒会形成一种强烈的依赖性格。
 而且，我们在帮孩子确定下兴趣之后，还喜欢单方面地“传授”。
孩子只能做一个被动的接收者，我们将所有我们认为有用的知识都一股脑地倒给他。
但如此一来，孩子发现不了学习的乐趣，他的求知欲要么被压抑，要么被扼杀，学习对他来说成了一
件枯燥而又痛苦的事情。
 一个六年级小学生在日记里这样写道： 我知道我爸妈是为我好，他们希望我好好学习，我也想好好
学习，但我彻底没兴趣！
 他们没收了我所有的课外书，说我要升为初中生了，不该总看那些无聊的书了。
结果他们给我准备了许多习题集，看得我头都大了。
 他们还不允许我参加学校的天文小组，认为我参加了那个小组心思就都不在看书上了，还说我现在最
重要的任务是多做题，为小升初考试作准备。
其实我挺喜欢看星星的，结果他们连我的望远镜都没收了，每天就让我坐在桌子前面，做那些破题！
有什么意思啊！
 他们说，我的兴趣就该是做题看书，而我自己真正的兴趣却被彻底无视了。
每天放学回家我都觉得无聊和恐惧，因为一回家，别的什么都不能做了，除了吃饭睡觉，剩下的就只
有学习了。
 生活真是没意思啊！
 这篇日记的字里行间，无不透露出孩子的无奈和他那小小的愤怒。
我们也许认为孩子这是不懂我们的心，可我们懂孩子的心吗？
我们将他的生活环境变得如此单一，还抹杀了他的兴趣，阻止了他的探索，这对于有着强烈求知欲的
孩子来说，该是多么痛苦的一件事情啊！
 意大利教育家蒙台梭利认为，孩子在三岁以后就会产生有意识的吸收能力，这时他就变成了一个讲求
实际的、感性的探索者。
如果我们没有给他创造良好的探索环境，那么他的学习环境很快就会变得枯燥无味。
如果我们不允许他探索，那么时间久了，他也许就会变成一个毫无个性的“学习机器”。
 举一个例子来说，让孩子自主探索兴趣，就好比是古时候让一周岁的小孩子“抓周”，在他周围放上
各式各样的东西，这些东西多半都是父母对孩子的期望，然后让孩子随便抓，抓着书和笔，代表孩子
有文采；抓着弓和箭，代表孩子有武略；等等。
抓周时放的物品多种多样，这就为孩子提供了足够多的选择。
 其实在孩子眼中，整个世界都是新鲜的，他周围的环境越丰富，他眼中的世界也就越发显得丰富多彩
，而他学到的东西也就越多。
我们应该允许孩子在丰富的环境中去探索自己的兴趣，对他少一些束缚，少一些强迫。
孩子的兴趣不仅可以给他带来生活的乐趣，同时也能帮他以自己的方式和步调去学习，使他产生愉快
的学习体验。
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编辑推荐

《36种方法让孩子从优秀到卓越》为父母全面总结了36种切实可行的方法，是家庭教育的根本，实用
性强，用好这些方法，可使您的孩子从优秀到卓越。
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子受教育的第一个场所，所以，最棒的孩子不是在学校里培养出
来的，而是在家庭中由父母培养出来的。
所以，父母即使再忙，都应该想尽办法对孩子进行最好的教育。
教育孩子，归根结底还是要用科学的、正面的言传身教，父母要身体力行，率先垂范，给孩子作出最
好的榜样；教育孩子，要教“根本”，而不是教“枝末”，“根本”就是做人，是实学，而“枝末”
是虚学⋯⋯这些，都是为人父母者应该知哓的。
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