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前言

实际上，地球上的每一个角落都有人的足迹，我们可以踏遍地球的每一片土地，没有我们不能去的地
方。
电视、网络等媒体向我们提供了大量的出游信息，富有探险精神的人们更加渴望了解那一片从未涉足
过的土地。
在那个远离城市喧器的地方，很有可能没有食物和水源，要想在这样恶劣的环境中生存下去。
必须具备三个要素：求生装备、求生技能和求生意志力。
    知识可以战胜恐惧，了解得越多，知识储备就越丰富，生存下去的可能就越大。
本书向大家提供了大量的求生知识。
首先，向大家介绍了生存的基础知识，包括在出发前需要携带的生存工具，生存工具既要尽可能的少
，以减轻探险中的负担，又要功能齐全，能够应对各种问题。
其次，本书还介绍了在不同地点可能会遇到的危险，让大家事先做好应对危险的准备，介绍了如何识
别食物的安全性、如何设置陷阱、如何选择避身场所等。
最后，介绍了多种处理伤口的方法。
    求生技能可以学习，而求生意志是学不来的，如果不经受考验，很有可能连我们自己都不知道是否
具备这种意志。
有些人熟练掌握求生技能，求生装备也很齐全，但是他们仍旧不能成功地克服求生过程中遇到的困难
，这就是求生意志力薄弱的体现；还有另外一些人，虽然他们的求生装备很差，面对各种挑战时也没
有做好心理准备，但他们仍然可以战胜各种各样的困难生存下去，最主要的原因就是他们有很强的求
生意志。
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内容概要

　　在野外遇险不是只有冒险家才会遇到的状况，生存技能也不是只有专业人士或探险爱好者才需要
了解的知识，普通百姓也应该具备野外基本自救常识，我们在户外活动的机会很多，也无法预测何时
会发生意外，学习一些自救常识，能够让我们避开危险，甚至在危急时挽救生命。
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作者简介

　　王子鱼痴迷各种生存技能，从求生知识，到生存技能，再到全球知名特种部队的生存训练，都有
广泛了解。
曾参与灾区震后《青少年安全避险常识》及《地震避险自救常识》等的编写。
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章节摘录

版权页：   插图：   恶劣天气 雾中行驶 浓雾不仅降低能见度，还会使物体看上去发生变形，并使声音
传播减弱。
由于路面视线受阻，你无法按照平时的方法估量危险。
如果雾很大，最好的办法就是按车不动，等待浓雾散去，非要行车的话，要保持较低车速，以留下足
够的反应时间。
 夜间行驶 夜间，道路上的车辆比较少，能缩短行车的时间，但是夜间驾车很容易犯困。
由于对野外环境不熟悉，你的视野只限制在车灯能够照到的地方，除此之外一片漆黑，很容易迷失方
向。
 夜间行驶时的车速不易太高，给自己留有反应的时间。
还要避免疲劳驾驶，打开车窗让新鲜空气吹进来，如果实在太困，必须泊车休息。
为了避免眩目，千万不要直视光源，如果不小心产生了眩光，让眼睛适应了黑暗再继续驾驶。
 天气炎热时驾车 炎热的天气是非人力所能控制的，而你能做到的，就是冷静，俗话说"心静自然凉"。
行驶了很长时间后，发动机肯定特别热，尤其是在炎热的天气行驶，应停车让发动机冷却。
如果因为某种原因不能立即停车，应该打开暖风系统的热交换器，让大量的空气进入发动机冷却系统
，这时虽然车内可能会热得像火炉，但是发动机却冷却下来。
 炎热的天气，人们总是会懒洋洋的，没有精神，应该定时休息，补充足够的饮水。
 冰雪中行驶 冰雪天，气温急剧下降，路面结冰是常有的事。
冰雪天行驶，最应该注意的是车辆打滑。
车辆打滑是因为路面的摩擦力太小，轮胎和刹车里有结成块状的冰雪，最容易打滑，还会造成刹车失
灵。
所以，行驶一段时间后，务必要检查一下。
 在结冰的路面上，刹车距离会比平常远3～10倍，所以要低速行驶，不要轻易踩刹车。
万一前方出现紧急情况需要踩刹车，应该轻轻地踩，一次踩一点。
 如果不小心陷入雪中，忌使劲踩油门，那样只会使车辆在雪中越陷越深。
应该选择车辆能承受的最高挡位，轻轻踩油门；在车辆的驱动轮下放点东西，增强附着力。
如有必要，可以在驱动轮上方悬挂一些重物，增大附着力；如果车辆卡得相当厉害，只有用挖掘的办
法才能解决。
 雨天驾驶 雨天时，车辆在泥泞的道路上行驶，也容易发生侧滑与陷车，参照在冰雪中的驾驶方法解
决问题。
另外，下雨时，挡风玻璃要保持清洁，雨刮此时能发挥作用。
如果要经过很大的水洼或积水地段，应确保水位没有超过排气装置离地的距离。
行驶时应该减速，否则会形成水浪。
开出水洼后，加速前要试一试刹车，看制动装置是否因进水失控。
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编辑推荐

《野外求生》是野外求生高手们经验的汇总。
详细介绍了荒野里你需要掌握的生存技巧，让你无论何时何地都能轻松处理危险状况。
既然可以让自己的生命多一份保险，为什么不去做呢？
因为，在野外，你可能要用生命为你的错误决定买单！
所以，你必须提前想好自己下一步踏在哪里。
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