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内容概要

　　《弟子规》一书共1080个字，但其蕴涵的深刻的教育思想在今天依然适用。
《弟子规》不仅适用于孩子学习，更应该成为父母教育孩子的指南。
做父母的读懂了《弟子规》，才能更好地影响孩子、教育孩子，让孩子学会做人、做事。

　　《与孩子一起成长:从&lt;弟子规&gt;学做智慧父母》没有刻意的诠释，而是选择把现代教育方法与
《弟子规》的精髓揉在一起；没有刻板的教育性的语言，而是选择借助活生生的案例来说明父母对孩
子要怎么教、怎么做。
为人父母者在使用《与孩子一起成长:从&lt;弟子规&gt;学做智慧父母》时，应把书中的案例当做一面镜
子，照出现实中自身的不足，并加以完善、补充。

　　《弟子规》不足万字，但其深刻的教育理念在今天依然适用。
《弟子规》不仅适合孩子学习，更应该成为父母教育孩子的实践源泉。
父母读懂了，才能更好地影响孩子、教育孩子，与孩子一起学会做人、学会做事。
没有刻意的诠释，而是有选择性地把现代教育方法揉进《弟子规》中；没有刻板的教育性的语言，而
是选择：借助活生生的案例来说明父母要怎么教、怎么做。
父母在使用《与孩子一起成长:从&lt;弟子规&gt;学做智慧父母》时，可以把书中的案例当作一面镜子，
照出现实中自身的不足，并加以完善、补充，进而掌握与孩子一起成长的诀窍。
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作者简介

　　侯宝达，1961年出生于北京，毕业于天津大学建筑专业，中央党校法学学士。
现系中国民主促进会会员，中央社会法制委员会委员，中，国青少年法学研究会副局级研究员，聂荣
臻教育促进委员会副主席，北京潭柘紫石艺术书画院常务院长。
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章节摘录

版权页：喜欢攀比显然不是一个好习惯，当父母发现孩子喜欢攀比时，不要一味责骂，也不要听之任
之，而应该在了解他喜欢攀比的原因后，有针对性地进行教育。
那么，攀比之风产生的原因有哪些呢？
（1）孩子的自我认识能力有限。
从一定意义上来说，孩子的心理不够成熟，很容易受到外界因素的影响，同时他的自我意识很强，往
往以自我为中心，喜欢表现自己、炫耀自己，期望自己能更引人注目。
因此，他会极力选择好看的玩具、漂亮的衣服，渴望得到表扬，以讨得大人欢心，吸引别人的注意力
。
此外，模仿能力和好奇心都很强的孩子，更喜欢新鲜事物，当和同伴在一起时，也容易产生从众心理
，别的孩子有的东西，他也想要，别的孩子玩的东西，他也愿意尝试，进而引发他的攀比行为。
这种虚荣心其实是与生俱来的，假如父母引导得好，可能会成为他前行的动力和信心，而引导不好，
则容易造成盲目攀比。
（2）家庭教育氛围的影响。
在对孩子的攀比之风忧心忡忡时，很多父母往往没有想到反思自己，实际上很多孩子之所以越来越虚
荣，和别人比吃比穿，和大人有着密不可分的关系。
如今不少家长溺爱孩子，不想让他受一点儿委屈，只要孩子张口，就会五条件地满足，并千方百计在
物质上想胜过其他孩子。
这些无意中流露出的相互攀比的思想和行为，助长了孩子盲目攀比心理的形成。
作为家长，在日常生活中一定要以身作则，不要太注重外表，而应该注重内心，并教导孩子不能和他
人相互攀比，对孩子不够合理的要求坚决制止，并为孩子创造机会，引导他用自己劳动挣来的钱购买
所需的东西。
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媒体关注与评论

弘扬民族精神，传承国学文化；普及家庭教育。
提升大众素质。
　　——中组部党建局 王琨深入挖掘传统文化中的思想价值，用富有时代性的语言进行阐发和普及，
功在千秋，利在当代。
　　——教育部退休干部 王京恒没有道德人伦教育，小苗便会胡乱生长，宝达先生做了一件极有意义
的事情。
　　——天津大学历史系教授 景戎华读《弟子规》，能提高国人的文化修养，提升国人的全面素质。
　　——中国歌剧舞剧院 王禾
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编辑推荐

《与孩子一起成长:从学做智慧父母》编辑推荐：《弟子规》——中华教子第一书，父母是子女最好的
课外老师，子女是父母品行的最好反映。
只有智慧父母，才能教出天才儿童！
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