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内容概要

　　生活和工作中，一些人常因琐事而陷入烦恼之中，搞得自己心情低落，最后什么事都做不成。

谚语说：“我们是心情的主人，而不是情绪的奴隶。
”
学会做情绪的主人，不断把心情调整到正确的位置，我们也就迈上了搞定事情的快车道。
记住：定事先定心。
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作者简介

　　林庆昭，台湾金石堂十大畅销男作家之一，曾任《翡翠)》杂志采访记者，尖端出版公司文库书籍
主编，《CALL流行通讯》总编辑，大庆文化总编辑，《我爱你结婚网》爱情顾问，TNT电台《文学的
天空)》节目主持人。
得奖记录：第十届台湾学生文学奖小说奖；第十一届耕莘文学奖小说奖；第八届巡回文艺创作奖散文
奖；台北市立图书馆新诗创作比赛第一名。
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章节摘录

版权页：辑一 聪明篇心情处方签01 聪明不必靠自我夸耀一样米养百样人。
在这个社会上，一样都是人，但彼此的差异却很大。
如同有许多爱唱反调的人，一遇到对方的言行不符合他的心意，总喜欢泼人冷水，借以突显自己比别
人优越。
喜欢表现自己的优越感是人之常情，但必须适可而止，如果太过彰显自我的优越感，将自己的快乐建
筑在别人的痛苦上，这种优越不过是自私的心态，根本是缺乏做人的修养。
人可以拥有自己的坚持，但要懂得尊重别人的观点。
如果只是一味地肯定自己，而去否定别人，当然会引起彼此的不愉快，对事情的解决也无济于事，还
可能造成更大的误会。
更何况太过自我膨胀的优越感，很容易造成个人的盲点，不知不觉中犯了偏见的毛病，认为自己的见
解才是对的，甚至容不下别人的意见，有时明知错了也死不承认。
对事情的认知不够和相信自己是优越的心理因素作祟下，让很多人产生固执己见的态度，于是不管遇
到什么事，都习惯以自我为思考中心，喜欢和别人争论不休，而且绝对不认输。
在学校念书时，我认识一位其他系的同学，人长得高大英挺，各方面表现十分优异，加上家世背景也
不错，照道理说应该很受欢迎才对，可是事实正好相反，大家都不怎么喜欢他。
难道是因为大家嫉妒他而故意排挤他吗?其实不是，只要曾经和他接触过的人都知道，他最大的毛病是
太过自我，没事喜欢卖弄他的优越感，好像所有人都比不上他，今世界只有他最优秀。
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编辑推荐

《定事先定心:自我调节情绪的36个心情处方签》由机械工业出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<定事先定心>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


