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前言

哀恸有时，跳舞有时    每一个80后女孩都渴望经历一场波澜壮阔的恋爱与声势浩大的婚礼，遇见一个
可以相濡以沫的男人，顺带搭上一个可以对你嘘寒问暖的婆婆，接下去呢，再生一个让你少费点心的
孩子。
    按理来说，女人的一生就算完满了。
    可现实不允许画饼，我们也不是上帝。
于是，当梦想一次又一次被生活挤兑时，每个人的惨淡人生又开始预演了。
    比如当你被《欲望都市》那袭华美的袍子弄得意乱神迷时，回过头来望着自己那黯淡无趣的生活，
免不了心怀落寞。
比如当你被韩剧中若干的花样美男迷倒时，再看看身边那个肚型微凸头顶也微秃的男人，更难免黯然
神伤。
你想成为一个宇航员或者花样游泳队员，到头来可能只是一个平庸至极的家庭主妇。
你想在众多姐妹中脱颖而出赚足面子，到头来你可能是混得最惨的一个。
你在外面拼死拼活地工作还要受气，到头来回了家还得跟婆婆斗智斗勇、奶孩子、骂老公⋯⋯    这是
每个女人原形毕露的时刻，因为无论你是名媛闺秀还是山野村姑，现实生活中的你必定是狼狈不堪的
。
就算你是个女超人又如何，你可以在职场中行走得游刃有余，你可以把地球上每一座高山征服在脚底
，你可以搞定每一个让其他女人望而却步的难题，但你还是抵不过岁月的魔爪。
甚至你还得眼睁睁地看着它们年复一年地吞噬着你的身体，然后吐出皱巴巴的老胳膊老腿，以及神情
呆滞的眼珠，饱经沧桑的小心脏。
除此之外，更恐怖的是婚后日日要面对的柴米油盐酱醋茶，那些剪不断理还乱的烦心琐事。
    但如果你是聪明的女人，这一切都会出现转机。
因为悲观者也许会认命，乐观者呢？
则铆足了劲，然后发挥聪明才智把深藏在婚姻家庭中的那些问题抽丝剥茧，一一解密之后，才突然发
现任何的烦恼无非是庸人自扰，任何的难题总有解决办法。
既然我们都看到了婚姻中最悲观的一面，为何不在走进这座围城时就全身武装，或者边学边练，见招
拆招。
    没有哪个女人是天生的胜者，懂得运筹帷幄的人其实是站在千百次失败之上的人。
如果你不懂得怎样去控制婚姻的节奏，仅仅是一味去顺应与抱怨，那么它必定不能长久。
    所以在这本书中，我们用另一个视角去重新诠释那些缠绕着80后女性的陈年烂谷子问题，让那些妙
招给你的生活带来意想不到的惊喜。
当然，我们的初衷不是想借此把女人变成野心家、权谋家，而是希望能激励起深藏在女人心底的智慧
与勇气，让每一个女人都活得轻松、活得漂亮。
    哭有时，笑有时，哀恸有时，跳舞有时。
如果你处在婚姻的迷茫期，不妨翻翻这本书，或许它就是那条通向罗马的金光大道。
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内容概要

如果没有爱情，婚姻也许只是一句空谈。

如果没有婚姻，爱情必将死无葬身之地。

于是，曾一度被人们标上“叛逆”、“娇生惯养”、“独立性差”等标签的80后，如今也纷纷跨进了
婚姻殿堂，生儿育女，为人父母。

“裸婚”会幸福吗？
是房子重要还是房事重要？
怎样应对突如其来的婚外情？
童心未泯的你能尽好做父母亲的职责吗？
要怎样才能成就美满的婚姻？
如果你是一个80后，如果你也有同样的困惑，那么当你打开这本书，这些难题便会迎刃而解——它会
为你剖析婚姻生活中遇到的各种问题及其解决妙招，传授如何巧妙地处理夫妻关系，最后是教会你如
何去营造完美的家庭生活。

本书通过Isabella这位知心大姐姐个性、风趣的解答，生动活泼的案例以及令人捧腹大笑的漫画演绎了
种种“80后”这个特殊群体的婚后生活。
以轻松幽默的笔触答您所问，解您所愁，真心希望每一对“80后”的小夫妻放下成见、自私与任性，
学会体谅、谦让与关心，构建一个幸福美满的家。
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章节摘录

版权页：插图：谁知道她的不以为然让老公很失望：亲爱的，你的“狐朋狗友”哪次来我不是热情接
待。
平时总是我来干家务，但是明天你要承包所有家务，包括买菜、烧菜、洗碗、拖地、抹桌子、洗衣服
⋯⋯在我朋友面前你得给我撑面子啊！
徐佳在心里嘀咕道：嘿嘿，完全不吹嘘地说，我是一个上得厅堂下得厨房的女人，有什么可以难倒我
的？
于是当晚，她信手涂抹几下，菜谱就出来了。
交给老公审查，笑得他连说不错不错。
第二天一早，徐佳就骑车直奔菜市场，回来后又是洗又是剁又是配料又是煮，刚撸起袖子拎起拖把时
，老公的一帮同事来了，于是客气地请他们坐下，倒上刚煮好的咖啡，端上刚做好的水果沙拉，像个
小保姆一样尽职尽责，站在身后的老公看见如此勤快的徐佳，脸上都笑成了一朵花。
看见他那副“得瑟”的样子，徐佳又转回去烧菜。
不一会儿，老公的一个同事进来了，见她随着音乐节奏有滋有味地干活，笑着说她很有情调，就连烧
饭这样乏味的事情也被她变得有诗情画意了。
没想到这句称赞被老公听到之后，更得意了，还当着他所有同事的面说：“我有个艺术家老婆，钢琴
、小提琴她都擅长，等我们吃完饭，让她给大家演奏几曲。
”几个同事听后开始起哄，而徐佳则悄悄地瞪了他一眼：把我当保姆用完之后，又让我卖艺，这个讨
厌的老公啊！
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编辑推荐

《80后小夫妻的幸福生活》：如此反复，直至老去。
如果没有爱情，婚姻也许只是一句空谈。
如果没有婚姻，爱情也将失去意义。
所以，当你拿起这本书时，请开始用正确的方法、用真诚的心去重新爱Ta．对Ta好，与Ta携手到老。
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