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前言

我得和他谈谈，哪怕谈的时间不长呢。
    21点整，我走到后窗，俯视下去。
毫无悬念，他刚到达那里。
    那里有一对保洁箱。
他每天的21点整到达那里，打着手电筒在箱体里寻寻觅觅。
他会逐个翻看两个保洁箱，10分钟后在我的视野里消失。
现在是冬季，风不大但会刺骨，我戴上手套和帽子才敢跑出去一好奇心让我这么做。
    我用一分钟的时间到了他身边，打了招呼，他被吓了一跳。
借着路灯，我看出他是个40多岁的中年男子。
这不奇怪，他从来步履轻快，显然不是老年人。
但比较意外的是，他的棉衣帽子下隐藏着一架眼镜，一张脸文质彬彬，绝不是普通的拾荒者。
幸亏我做了多年记者，很快获得了他的信任。
我只是想知道他在找什么，因为我从来没见他在里面拣出过常规的旧物，比如塑料瓶、旧杂志等等。
确切地说，在我的视野中，他什么也没拣出来过，每次都是用一根棒棒，戳来戳去，然后走开。
    我相信世界上的一切最终都是必然的，所有偶然的事情，都属于还没有被我们理解的那部分必然。
而生活的乐趣，就是确认我们的“必然画卷”是如何一天天被展开的。
    这么说的意思是，我似乎不应该去和他说话，因为没有理由、没有必要。
虽然大部分记者都会有职业的好奇心，但他和我确实毫无关系。
直到在键盘上敲打现在这些字时，我才知道，和他的一面之缘，原来是我生活中一个必然的细节。
因为，用他作为本书的开篇文字，是那么精准和必要——这在逻辑上是解释不通的，有点儿像因果颠
倒，幸好生活远远大于逻辑。
    他刚刚搬来这个社区不久。
根据大致的记忆，我和他的对话中有一段是这样的，气氛很友好：    我：你和别的翻箱子的人不一样
。
    他：那肯定。
    我：你找什么？
    他：我丢的东西。
    我：什么？
    他：⋯⋯    我：开个玩笑。
我是个记者，你要不给我具体答案，我可能会经常来影响你淘宝。
    他：要真能淘到宝就好了，不过你看我像缺钱的人吗？
    我：不太像。
    他：对呀，我有公司，有房子，虽然算不上太富，但十年不干活也有饭吃。
    我：⋯⋯    他：奇怪吧？
如果哪天不来翻一遍，我心里就不踏实，这算不算一种病？
在你之前可没人问过我。
    我：⋯⋯    他：这么说吧，我小时候最爱干的一件事，就是翻这些箱子。
不是我自己，是一群孩子。
那时候才真是淘宝，后来明白那是一种发现的快感。
知道吗？
这些箱子就是我小时候的快乐之源。
现在没人陪我做这件事了。
但是，这会让我重新感受到一些东西。
我说明白了吗？
小时候它仅仅代表快乐，现在，它会让我体会到某种久违的幸福感。
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    我把这件事情讲给一位朋友听，他说我是杜撰的，我问他你听说过比这更真实的事吗？
    他想厂想说：“我宁愿相信你说的是真的，我们弄丢的东西确实太多了。
”    当时气氛突然有点升华，一种温暖的感觉丝丝入扣。
这样的气氛早已比较稀缺，所以我们俩都享受了一会儿空气里漂浮的丰富的信息。
    开始写这本书时，我想起来的是以上这两个场景。
    那么，你是不是那个人？
    那个生活无忧，却要通过某种特殊的方式才能隐约触摸到幸福感的人；    那个常常感叹“我们弄丢
的东西太多”，但回头又扑到利益场奋力拼杀的人；    那个在公司年会上端起酒杯阿谀奉承、内心却
不停地骂自己恶心的人；    那个时时想着何时才能还清房贷、面无表情、总是在公共交通工具上研究
早已熟悉的站点地图的人；    那个跟着《忐忑》、《甩饼歌》等各年度神曲嗯嗯啊啊，才能释放某种
情绪的人；    那个表面快乐，但内心充满了不安全感和不确定感的人；    那个不知道明天会是怎样的
人；    那个感觉生活总是被别人掌控的人；    那个对上班恨之入骨但无法摆脱稳定收入诱惑的人；    
我知道你很可能是。
    我问过很多人，说“不是”的人，五个里面才有一个。
网络信息也基本可以佐证这个概率。
    30年前，梁小斌说“中国，我的钥匙丢了”，举国共鸣。
可是，我们发现，那时候，尽管经历了很久的压抑，但叫做幸福感的那把钥匙，可能还没有被完全丢
掉。
    当我们通过工作、创业、炒股、买房、结婚、留学等种种努力，追求了多年的“大幸福”之后，才
发现那些可以物化的幸福载体，虽然重要但不是完全可靠、可控的，才发现原来它们并不能填满我们
的安全感所需要的全部空间，才发现丢掉了另外一种重要的幸福。
    在这本书里，我们把“另外一种幸福’’叫做“微幸福”。
    它无关金钱，关乎安全感；    无关高房价，关乎内心的坦然；    无关任何有形的比较，关乎可靠和
可控；    无关艰辛的努力，关乎自我发现，以及真正的温暖。
    把钥匙捡回来吧。
    它本来就是我们的，它漂泊了很久了。
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内容概要

　　本书推介的微幸福思维，意在使我们摆脱不可控因素的困扰，确认构成幸福感的主旋律。
微幸福思维帮助我们发现可靠、可控、持久的幸福，寻找到幸福感的真正来源，并强化内心的力量，
从而建立温暖、舒畅、有安全感的内心世界。
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章节摘录

版权页：插图：对于所有这些正在追求大幸福的道路上勤劳付出的人，我们应该表示基本的敬意。
正是他们，让我们的生活充满了便利，解放了大多数人的眼耳口鼻手。
通过辛勤的劳动，获得预期的收获，这是典型的追求大幸福的方式。
但我们现在关注的是硬币的另外一面。
很多赞美勤劳的话，基本上都是用来描述大幸福的。
人们不但自己深信不疑，更希望下一代牢记在心。
一位小朋友，在刚能听懂话时，大人就会谆谆教导：不要相信不劳而获，劳动是获得报酬和幸福的可
靠办法，你的幸福要靠双手的努力来获得。
在这种传统教育指引下，不少小朋友们渐渐成长为二十年后的辛苦一族，并逐步掉进大幸福的陷阱。
有趣的是，人们教育孩子时说的话，和自己内心的想法不太一致。
你看，更多的成年人经常会说：“如果沪深证券交易所一开张，我就成了股民，就算买得不多，一路
持有，早就发大财了。
”“如果我在2000年买了两套房子，现在自己住一套，卖一套，就可以不用天天打卡上班了。
”
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后记

通过本书呈现的“微幸福”这个概念，它的朴素立意从哪里来？
    看上去，所有人的最终结局都是相同的，这一点不需要解释。
    不过，人们不太愿意接受这个残酷的结局，好在，信仰出现了。
信仰的主要功能是告诉我们，在看上去的那个最终结局之后，还有未了的体验在等着我们。
    信仰只需要选择，它的正确性不需要论证，因为它和科学是两套体系，犹如长度和重量一样毫不相
干。
能够消除“终极恐惧”的信仰是个好东西，它给信徒的人生提供了意义、期待、安慰和神圣感。
信仰越坚定的人，越拥有强大的内心。
但是，并不是所有的人都那么幸运，可以真正拥有、理解和实践这一类纯净的美好的选择。
    我们在现实中，随处可见，居然有那么多人正在过着无比憋屈的生活。
    他们为了获得稳定收入⋯⋯    为了攒够养老钱⋯⋯    为了过比较体面的生活⋯⋯    为了显示自己正在
取得世俗的进步⋯⋯    为了所谓的成功⋯⋯    为了获得他人的赞美⋯⋯    为了让自己有个固定住所⋯
⋯    为了避免想象中的风险⋯⋯    ——而选择放弃或出卖了他们其实最为看重的人生体验：舒畅和自
由。
他们以为，在美好的青年或中年时期，只要付出了这样的努力，一定可以换来自己期待已久的幸福。
可是，我们分明看到，有无数人在这样的美好期待中老去，或者永远地失去了自己的生命。
直到头发花白，甚至到了人生的最后时刻，他们也没有真正地体验过那种叫做“舒畅和自由”的东西
。
    我们活着，要的是什么？
回答这个问题，可以用最初级的方式：看看别的生命都是怎么活的。
    其实，人和其他的生命没有本质的区别，比如，那些虫儿，那些鸟儿，那些鱼，那些大大小小的动
物们，甚至连那些植物们也都一样。
我们只要看看，那些非人类的生命们，都在追求什么？
    哦，它们要饮食，要繁衍，这和我们没什么区别。
然后，它们还要的，正是舒畅和自由了。
    你可以说“子非鱼，焉知鱼之乐”之类的话来驳斥我。
谢谢驳斥，我们确实无法百分之百地知道它们的想法，哪怕鱼们天天开会来耻笑我们的笨呢，我们也
不知道。
但是，你发现没有，人和动植物是可以“通灵”的——你不能变成植物，但你肯定能看到干枯或鲜活
；你不会说鸟语，但你肯定能听瞳哀鸣或欢快；你不会说鱼话，但你肯定能区分挣扎或自在。
没错，这就是我们所发现的，舒畅和自由，是所有生命最自然的诉求，最蓬勃的力！
    所有生命，包括我们人，    你舒畅吗？
    你自由吗？
    你比起那些自由欢畅的花鸟鱼虫来如何？
    哦，这种名叫舒畅的人生体验，我们要。
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编辑推荐

《微幸福》我们要的，就是这种真正舒畅和有安全感的人生体验。
你自认为是一个幸福的人吗?你是否经常遭遇一些负面情绪的困扰?你是否努力奋斗仍难以驱除内心的
恐慌?你的幸福感能持续多久?你是否将自己的幸福感完全寄望于他人或外物?你可曾思考如何获取可以
自主掌控，非常持久的幸福感?为了未来的幸福．你会做哪些事情?
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