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前言

　  当你走进书店，浩如烟海的各种投资书籍让你眼花缭乱。
当你找到一本理论性较强的书时，却发现它只是在纸上谈兵。
当你找到一本实战技术方面的书时，你会发现它在看图说话。
也许，你真正想要找的书是理论与实践的结合，它既能提高你的投资理论水平，又具有较强的实用性
。
无疑，《从零开始学量价分：量能背后的秘密》最适合你。
　  或许，你对股市已经一知半解，也懂得了一些简单的量价关系，但往往在牛市赚小钱，在熊市赔
大钱。
于是，你也试着用波浪理论、趋势理论、江恩理论去解决自己在交易中遇到的麻烦。
到最后，你仍面临交易的烦恼。
当投资失利时，你就怨天尤人。
你的问题的核心在于只看到表象的东西，没有思考背后的秘密。
量能背后所潜伏的秘密是一门深奥的学问。
它不是简单的量价关系，股民皆知的&ldquo;量在价先，量价配合&rdquo;只是普通人所看到的结果。
量能背后有股指期货、融资融券、大宗商品期货等金融衍生品的博弈，也有政策、消息的渗透，还有
价值、技术等因素错综复杂交织在一起。
　  《从零开始学量价分：量能背后的秘密》不是一本财经教科书，更不是一本晦涩难懂的技术书。
它旨在为你导航，不致在股市中迷失方向。
它用可量化的指标为你提示风险与机会，而不是用空洞的理论教育你。
它更多的是让你学会选择与判断，学会独立思考与探索。
读完这《从零开始学量价分：量能背后的秘密》，如果你不再听信机构的信口雌黄，不再相信股评人
的诱人骗术，不再相信专家学者，那么，笔者的良苦用心就没有付之东流，你也将成为一个理性的投
资者，而不再是一个盲目的散户。
接下来，资产增值跑过CPI，超过低利息，就不再是一件困难的事。
　  《从零开始学量价分：量能背后的秘密》突破传统量价模型，以量能为切入点，涉及全球诸多金
融衍生品，进而探本求源。
《从零开始学量价分：量能背后的秘密》创建了做空机制下的新型量能原理，颠覆传统看图说话的量
价模型，透过政策、价值、消息、技术形态全新解读量价关系。
《从零开始学量价分：量能背后的秘密》量能模型建构的基石源于对中国宏观政策、个股基本面的深
层次研究。
同时，通过比较中西方资本市场，以及金砖四国的现状，对未来中国股市的走势提出大胆的设想，把
做多中国作为贯穿全书的核心思想。
　  《从零开始学量价分：量能背后的秘密》特色：　  q 中国股市20年来，唯一一本以量能为切入点
，涉及全球诸多金融衍生品并探本求源的书。
　  q 熊市生存法宝&mdash;利用融资融券卖空个股规避市场风险。
　  q 颠覆传统看图说话的量价模型&mdash;透过政策、价值、消息、技术全新解读量价关系。
　  q 掌握未来股市走势的金钥匙&mdash;闭着眼睛按图索骥。
　  q 读懂了量能，你可能赢，但读懂了量能背后的秘密，你就一定能赢。
　  q 21世纪除了做多中国，你将别无选择。
　  q 国际板时代与经济结构转型期最值得看的股票书。
　  适合阅读《从零开始学量价分：量能背后的秘密》的人员有：　  q 证券从业人员；　  q 普通投资
者；　  q 职业操盘手；　  q 交易员。
　  《从零开始学量价分：量能背后的秘密》由胡胜华主笔编写，其他参与编写和资料整理的人有：
高会东、王建超、邓薇、黄丽莉、吝晓宁、汪洋、白广元、蔡念光、陈辉、冯彬、刘长江、刘明、沙
金、张士强、张洪福、多召英、贾旭、李宽、江宽、陈科、方成林、班晓娟、方中纯、刘兰军、郑雪
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峰。
在此对他们一并表示感谢！
　  最后，要反复提醒普通投资者的是，股市没有老师，永远只有学生。
市场就是最好的老师，只有它才能把握过去、现在、未来绝对的话语权。
只有把敬畏市场、尊重市场作为投资理财的生命哲学，你才会走得更远。
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内容概要

　
随着股指期货、融资融券、创业板、新三板、国际板等相继推出，证券市场多空格局发生了重大变化
。
创业板、中小板与大盘股冰火两重天，价值与成长此起彼伏。
与此同时，机构、热钱、qfii、游资、产业资本等市场参与主体争先恐后，而普通投资者面临被边缘化
的尴尬境地。
《从零开始学量价分：量能背后的秘密》立足于此，通过比较东西方股市以及各种金融衍生品之间的
内在逻辑关系，提出“价值—主题”新型量能模型，帮助投资者解决新时代的投资难题。
《从零开始学量价分：量能背后的秘密》众多的量化指标为投资者抄底逃顶提供了理论依据。

　
第1章根据影响大盘与个股走势的宏观规律阐述量能。
第2章根据影响大盘与个股走势的外在规律来阐述量能。
第3章从价值角度阐述量能背后的基本依据。
第4章从市场参与主体的角度分析量能背后主力运作的规律。
第5章从实战的角度提示量能背后的规律，通过实战案例介绍股票短线交易的买卖点，这一章是《从
零开始学量价分：量能背后的秘密》最核心的部分。
第6章以融资融券作为切入点，介绍新兴金融工具的实战方法。
第7章从风险的角度介绍系统风险与非系统风险的规避方法，以及交易系统的构建。
总之，《从零开始学量价分：量能背后的秘密》旨在提出一些实战方法，每一个章节都涉及判断大盘
与个股的牛熊指标与重要观点，投资者可以结合自身特点进行实战交易。

　 《从零开始学量价分析：量能背后的秘密》适合想要了解和进入股市的投资者参考。
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