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内容概要

　　站在巨人的肩上，你将比巨人高大，本书正是基于此点才将17位英语名师的多年心血融为一体。
广大读者，尤其是在英语学习中还没有找到适合自己方法的读者，必能在阅读本书的过程中有所收益
。
本书不同于一般学习英语的指导书，它凝聚了众多名师的智慧及系统的教学实践，相信读者定能在阅
读的过程中感悟出最佳的学习方案，必将使自己的英语水平上一个新的台阶。
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章节摘录

　　（8）现在大家已经把这段录音的意思完全搞懂了，而且能够惟妙惟肖地基本同步复述了。
请注意，直到现在你的大脑还没有动起来，也就是说这些完全是些机械的模仿，刻板的复述。
这种机械的重复对于我们的口语和开口能力是不会有事半功倍的效果的。
要想提高自己的口语水平，就一定要学会用自己的话，而不是照本宣科做这一步是在听完整段录音之
后。
此时所说的英语才是你真正的英语口语水平。
在练习中尽量使用刚刚听到的一些关键动词和词组。
在说的时候，想象自己正在对一个没有听过录音的同学讲述故事的情节。
我相信很多同学在刚刚开始练习的时候会“憋得”说不出几句像样的话，或是在大意和情节上丢三落
四。
出现这种情况太正常了，这样就反映了我们刚刚所做的同步复述只是一个辨音过程。
现在所做的自我总结才真正开动了我们的大脑，提高了真正的口语水平。
　　（9）到了这一步你已经很不错了，不仅能够把这段录音完全听懂，同步复述，而且还可以用自
己的英语对你的朋友娓娓道来。
但是还要继续更深层次的练习。
就是我们中国人特有的中英文自由转换能力。
还是刚刚那段录音，这回是放一句英语，你就立刻把这句话翻译成地道的中文，翻译成我们平时所讲
的中国话。
你可别小看这一步，自己试着去翻翻看，就会马上懂得：我们能够同步地用英语复述了并不代表我们
就可以同步地翻译成地道的中文。
但由于是慢速英语，所以只要耐心地多练习几遍就一定能够达到同步听译的水平。
　　（10）至此，我们不仅已经对这段录音了如指掌，而且还利用它进行了·有针对性的口语和口译
训练。
很多同学老是抱怨没有语言环境，其实语言环境多数情况下还得靠自己创造。
在此过程中，不要操之过急，要一步一个脚印，听力就已经打好了坚实的基础，这时你再把曾经认为
是天书的那些听力材料翻出来试一下，怎么样？
那种感觉你～定不会相信的。
　　当然听力材料可以选择任何你喜欢的，只要难度适中，即在你的听力水平线稍微靠上一点，便是
合适的听力材料。
　　总之，听力作为语言的五大技能之一，不是一朝一夕就能练就的，需要经过长期的学习积累。
“双向听力法”能够帮助学习者采用正确的方法进行听力练习，取得事半功倍的学习效果。
认识到听力的实质，掌握听力的方法，选择好听力材料，加上综合性听力技巧的练习，学习者就有可
能尽快提高听力水平。
　　学英文绝对忌讳中英文对照有的人读新概念英语或是任何英语读物，都喜欢先看后面的中文翻译
，然后再根据中文自己动手翻译成英文，看是否和前面的英文原文一致。
这种习惯要不得，因为这不是用英语来思维的。
大多数人在阅读过程中，一遇到不会的单词或者句子，往往就会不自觉地看后面的中文翻译，这是一
种很不健康的阅读方法，而且这种方法收不到多大效果，表面上看是读懂了，其实90％的内容还没有
懂。
如果没有中文翻译，只给出曾经读过的英文，就不一定能读得懂了，这是因为学习者没有经过思考解
决问题的过程，那么也就不会对这个单词句型产生较深的印象，也就不会牢记在心，更不用说熟练运
用了，而且也不会发现自己的缺陷之处。
　　要把中文翻译成英文，而且准确无误，这对于一名学生来说，一般是无法做得到的，如果翻译出
来乱七八糟，这种步骤根本就没有必要。
第一，从中文翻译成英文是否译得合适，学习者自己并不能很清楚地知道。
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第二，一个中文词翻译成英文会对照多个单词，一个英文单词在中文里面也对照多个词，根据这点来
说，那怎么能够知道这个中文词对照的就是你译的这个英文的单词呢？
有五个英文词是相对应的，这五个之间的区别是什么，到底该选用哪一个更合适，学习者无法作出合
适的判断，也就不能准确无误地翻译出正确的译文来。
所以初学者不宜选择这些配有中文翻译的读物，从书商来讲，这也许是很正常的，但是对于学习英文
的人来讲，这又是不可取的。
大部分人一看到英文就潜意识地把它翻译成中文，或者一看到中文就把它翻译成英文。
学英文最忌讳养成这个习惯。
　　如果在阅读的过程中，总是先把中文翻译成英文，再把英文翻译成中文，这样不仅会影响到阅读
的速度，还会学得很累，更重要的是，读完之后在脑子里蹦出来的将会全是中文而不是英文，这对于
学习英文毫无用处可言。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我之所以看得比别人远，是因为我站在巨人的肩膀上。
　　——牛顿　　　　英语的学习不是一朝一夕能完成的，但是你对英语学习的方法的理解却是能够
通过一朝一夕来完成的。
当你用心去品味，用大脑去思考书中的每一位老师开篇前的问题，并阅读各位老9币的英语学习方法
之后，你会发现你对英语的学习有一种全新的认识。
我相信，在你看完这一本书后，你会眼前一亮，兴奋的对自己说：“原来英语还可以这么学的！
”　　——北京外国语大学副校长 金莉　　　　登山的最高境界并不是说一定要登上珠穆朗玛峰，喜
马拉雅山系的每一座山都有着它独特的雄伟和险峻，你登上其中的每一座山峰都是值得骄傲和自豪的
！
英语学习也是如此，你没有必要对英语的一切知识都做到登峰造极，选出最适合你的，才是最重要的
！
《站在仃位英语名师的肩膀上》将让你收获最适合你学习英语的方法！
　　——中央电视台英语频道新闻采访组总制片人 韩斌　　　　相比于外国入学习汉语，中国人学习
英语是相对容易的，可是中国的学生学习英语多年，却不能收获丰盛的果实。
其实英语的学习虽然是有章可循，但是还是需要结合各人的情况，选出适合自己的学习方法，那样，
每个人的英语才会有自己的特点，有自己成功的途径，就像每一届奥运会都会有它自己的特色一样。
这一本书，值得你一生珍藏品味！
　　——人文奥运研究中心副主任 胡波教授
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编辑推荐

　　《站在17位英语名师的肩膀上》主要介绍：一个苹果砸在牛顿的头上，他发现了万有引力；看完
这本书，将会有很多个苹果砸你的头上，你又能发现什么呢。
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