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内容概要

徐晓光，胡桂兰编著的这本《职校生安全教育知识读本》是教育部职业教育院校重点专业规划教材。
全书共七章，主要内容包括校园安全、财产和人身安全、职校生心理安全、日常生活安全、交通安全
、消防安全和自然灾害来临的自救，附录部分有常见的道路交通标志图、常见的消防安全标志图和正
确拨打应急电话的内容。

《职校生安全教育知识读本》的最大特色是通过精练的语言和大量生动形象的案例告诉读者，如何保
证自己的生命和财产安全。
本书既介绍了生活中存在的一些安全隐患，又介绍了各种隐患的预防措施和应对方法，还有一些相关
的法律法规知识，是一本理论与实践相结合，偏重实际安全意识养成及安全能力训练的新型教材。

本教材可作为职业技术学校学生的安全教育教材，也适用于企业培训部门对企业员工进行安全生产培
训，同时也可作为安全知识方面学习的自学用书。
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章节摘录

版权页：插图：一、体育课着装的安全上体育课大多是全身性运动，活动量大，还要运用多种体育器
械，如跳箱、单双杠、铅球等。
为了安全，上体育课时的着装有一定的要求。
1）衣服要宽松合体，最好不穿纽扣多、拉链多或者有金属饰物的服装。
衣服上不要别胸针、证章等；上衣、裤子口袋里不要装钥匙、小刀、钩针等坚硬、锋利的物品；不要
佩戴各种金属的或玻璃的装饰物；头上不要戴各种发卡；有条件的应该穿运动服；不要穿塑料底的鞋
或皮鞋，应当穿球鞋或一般的胶底布鞋。
【案例1-10】着装不规范引发的伤害事故某中学一名高一女生在体育课进行前滚翻练习时，裤兜中装
有的钩针扎入小腹，造成重伤。
经查，该体育教师课前未对学生上课的装束、携带物品等做过必要的要求和提醒。
2）患有近视的同学，尽量不要戴眼镜上体育课。
如果必须戴眼镜，做动作时一定要小心谨慎，做垫上运动时，必须摘下眼镜。
二、体育课运动的安全体育活动前应认真做好预备活动，没有教师指导的情况下，应避免剧烈活动，
以防意外。
体育活动中严禁攀悬足球架、篮球架等设施，不擅自进行非体育课规定的活动。
上体育课的运动安全注意事项如下：1）短跑等径赛项目要按照规定的跑道进行，不能串跑道。
这不仅仅是竞赛的要求，也是安全的保障。
特别是冲刺时，更要遵守规则，因为这时人体的冲击力很大，精力又集中在竞技之中，思想上毫无戒
备，一旦相互绊倒，就可能严重受伤。
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编辑推荐

《职校生安全教育知识读本》是由机械工业出版社出版的。
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