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内容概要

　　本书主要教读者如何使用普通计算机键盘实现英文四倍速录。
本书主要介绍英文速录的原理，英文速录的指法练习，英文四倍速词汇压缩方法、练习方法及听打练
习方法等，并提供大量的练习文章。
本书配备光盘，包括常用的看打练习软件、听打练习文章的电子版和语音版。

　　本书主要适合于各类英文信息工作者，如会议记录人员、新闻记者、英文办公人员等，也可作为
英文速录爱好者自学用书。
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