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前言

曾经，在鲁迅先生的《故乡》里，出现过这样一个字眼——“厚障壁”，文中的主人公和儿时的玩伴
闫土因为世事变迁、造化弄人，最终两个人之间隔了一层厚厚的隔膜，成为他们永远也无法逾越的“
厚障壁”。
我们在慨叹之余，不仅想到了当下的社会，还想到了如今人与人之间的关系。
如今，时代发生了翻天覆地的变化，人们的思想也开放了许多，再也不会受旧社会的一些封建余孽的
荼毒了。
可是，不知道为什么，人与人之间居然也出现了“厚障壁”，人们似乎很难看到对方的真心，也很难
向对方释放真心了。
所谓的“咫尺天涯”在我们身边愈演愈烈，比起把对方看个清清楚楚、明明白白，我们只有雾里看花
的份儿。
特别是在社交场合，我们都会尽可能地去伪装自己，因为我们害怕被别人识破真心，从而让自己陷入
被动。
就这样，你防备我，我防备你，大家无形之中都打起了“太极”，谁也不愿把内心真实的想法透露给
对方。
相反，大家都会尽量让自己的表情看起来更暧昧，让自己的话语听起来更天衣无缝，努力做到滴水不
漏。
我们的想法和做法看似无可厚非，因为我们完全是出于自我保护的目的。
可是，我们有没有想过，力的作用是相互的，当我们在向别人关起心门的那一刻，别人会怎么回应我
们？
答案很明显，我们会得到对方同样的回应。
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内容概要

第一次见面，仅仅是握个手也有那么大的学问?说话时只要看看对方的眼睛朝哪个方向转，就可以判断
他说没说谎？
通过手和脚的一些细微动作也能看出别人是否在与你真心交往⋯⋯
再看看那些在社交场上游刃有余的人，他们明明不是长得最漂亮、最帅气的，也不是最能说会道的，
可为什么偏偏他们那么招人喜欢?而你自己迫切地想要改变和身边人不冷不热的关系，可是无论怎么努
力都无济于事?
是不是觉得这些还真是隐藏了不少学问?这门学问就是身体语言，本书正是一本介绍有关社交场上身体
语言的心理学图书。
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作者简介

黄风祁　　管理心理学硕士，长期专注公共关系学与成功心理学研究，曾服务于多家500强企业。
现为独立社会观察家、财经观察家。
他着迷于人的下意识行为，认为人们只有在没有任何准备与思考下的动作，才最能反映其真实的内心
世界与思想，曾出版《20岁创业，30岁立业》等图书。
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　06利用手中的物品控制对方的注意力
　07巧妙使用色彩，营造融洽沟通氛围
　08对防御性强的人适度保持各自的空间距离
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第九章　与长辈或领导交流的小技巧
　01绝对不可以用手去拍对方手以外的部位
　02别用准备逃离的姿势去聆听对方的教诲
　03用开放的姿态邀请对方参与或了解你正进行的活动
　04巧练“缩骨功”，会令长辈更喜欢
　05与对方约见时打扮要干净利落，切忌太过夸张
　06提前安排合适空间，巧妙摆脱对方的压力与控制
　07想要被重视，就要用行为展现自信
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章节摘录

但是，久而久之，夏雨就摸索出了一些门道，学会了看人。
比如：他能够通过一个人的表情去判断这个人的心思，通过一个人的动作去判断一个人的脾气。
掌握了这一点，他推销起来就相对容易多了，因为他会根据不同的人、不同的心理去进行不同的推销
，大大提高了成功率。
这天，他像往常一样去一家医院上门推销，推开院长办公室的门后，眼前的这位老人一脸的威严，如
果不是“久经沙场”，夏雨恐怕早就吓得溜之大吉了。
但是，夏雨不怕，他总有他的办法，事实证明，他很快就判断出院长是一个什么样的人了。
因为他发现院长在听完他的介绍后，并没有回答他什么，而是很果断地摇了摇头，似乎在告诉他“小
伙子，不用说了，你根本就没戏”，换成别人，恐怕早就打退堂鼓了，可是，他却从院长的一个小小
的摇头动作中看出了问题，根据他以往的经验和掌握的一些心理学知识，他知道这种喜欢通过头部动
作鲜明表达立场的人很容易专断，所以，他就准确地判断出院长是一个专断的人。
抓住了院长的性格特点，他马上就想出了一招营销策略，成功地将自己的产品推销了出去，临走的时
候，院长还直冲他竖大拇指呢！
也许你会觉得不可思议，一个头部动作有那么大的学问吗？
能让一个高高在上的院长前后转变那么大，从刚开始的排斥到最后的欣赏，这也太神奇了吧！
事实就是这样，如果不是夏雨在第一时间了解到院长的性格、心理，那他就不会及时地改变自己的营
销策略，那么，他在院长那里肯定只有吃闭门羹的份儿，院长哪里会容许他继续推销，又怎么会爽快
地答应购买他们公司的产品呢？
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编辑推荐

《社交场上一招抓住人心》：慧眼识人，洞悉对手内心，破解社交背后的心理秘密，细心体悟，捕获
行为语言，参透应酬深处的心理规则。
在高手眼中，每一个细节都价值百万，取场圈，生活圈，社交圈，人际圈。
一眼看透人心的社交秘籍一举俘获人心的必备全书，他说话语气异常坚定，却不自然地低下了头，他
的话真实可信吗？
交谈时他的眼睛总朝向一个方向，他真正想表达的是什么？
与人握手时，有力？
无力7乱摆？
⋯⋯这都透露了他什么性格？
站立、行走、坐着时，他的腿部动作都暴露了什么“马脚”？
打电话，敲门，不时甩出口头禅⋯⋯这些习惯性动作都“出卖”了什么真相？
开怀大笑能让困难迎刃而解吗？
时刻保持眼部对视，就能获得与他人说话的机会吗？
不用准备逃离的姿势去聆听教诲，就能得到长辈和领导的好感和信任吗？
社交场上，不要指望别人对你掏心挖肺，人们往往会戴上面具，言不由衷。
翻开《社交场上一招抓住人心》，你将发现一座潜藏在身边的宝藏，让你成为社交达人仅在举手投足
间！
丛书将当下最为流行的易学实用心理学应用到大众的生活和工作中，让读者学会如何洞察他人内心，
建立威信，施与影响，进而掌控周围的人；读者还可以学到如何与领导、同事、下属、客户、朋友、
亲人、陌生人相处的方法和技巧.慧眼识人，自信交往，从而营造和谐的人际关系。
不可不知的攻心之术，不可不学的处世之道，令您职场成功、生活幸福。
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