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前言

　　本书最大亮点在于作者拥有一种充满激情、积极乐观的心态，字里行间饱含着对生命的热爱。
每次打开这本书，我就不由自主地被它深深吸引和打动，仿佛披上了一件刀枪不入的战袍，大有一往
无前、舍我其谁的信心和决心。
我想，这可能正是本书成功的一个标志吧。
　　现实生活中，女性朋友们最缺乏的，也就是这股自信和决心。
不论是生活、工作还是理财，都是如此。
虽然作为中国人，我们的消费观毕竟比美国人要保守，但毋庸置疑，本书中提到的理财态度——知钱
，爱钱，赚钱；以及各种实用的理财方法——摆脱债务、努力储蓄、建立应急基金、建立梦想基金、
退休计划以及保险、信托和遗产规划等都能让我们受益匪浅。
　　本书不仅仅是一本女性理财类书籍，在指引女性通往财务自由的同时，作者站在更高的高度，激
励女性朋友们从内而外、从思想到行动，塑造成功的自我。
比如，她告诉我们要对自己说“我可以”，要坚定信念、不受外物干扰；要突破女性的心理瓶颈，大
声提出自己的要求，展示自己的力量；要假定自己已经实现了目标，按照理想的标准去行动；要思行
合一，不能光说不做；要常怀感恩之心，懂得付出就意味着回报的道理，等等。
读完整本书，会感觉自己的心灵受到了一次洗涤，不仅踌躇满志，学会了理清财务状况、创造财富的
方法；也懂得了做人，特别是做女人的一些“秘诀”。
女人也可以像男人一样成功、充满自信——这是作者始终强调的观点。
不要把财务保障押在男人身上，也不要因为男人而放弃自己的梦想，只有独立的女性才最有魅力。
　　本书除了正文外，还有几个精心设计的部分——“经验之谈”、“试一试”和“成功的秘诀”。
这又凸显了本书的另一个特点——实用性和可操作性强。
如今市面上的女性理财类和励志类书籍并不少见，提出的观点也基本上大同小异。
从这个角度出发，本书将让你感觉耳目一新。
举个例子，自我肯定、相信自己这个观点并不新奇，但是作者提出了一些具体的方法，如，将“我可
以”三个字写下来、裱起来，挂在自己每天都能看到的地方；将自己梦想的东西，如海边别墅、自己
设计的服装、自己创办的公司，甚至白马王子的形象收集起来（可以从杂志上剪下象征性的图片），
贴在木板上，设置一张激励自己的“梦想版图”。
为平凡的生活添加一些小小的快乐，这个观点你肯定也不是第一次看到，但是作者列出了一张具体的
清单，包括对陌生人微笑、精心打扮、跳舞、和朋友一起散步、去农贸市场买东西、开车散心、逗宠
物玩、泡澡、看爱情小说、写一首诗、逛橱窗等简单但却能让我们茅塞顿开的方法。
谈到如何省钱的时候，作者也提出了一些非常实用的方法：只用现金消费，物物交换，通过劳动换得
想要的东西，朋友聚会时选择喝咖啡而不是一起吃饭，在网上或图书馆看杂志，用饮水机而不是买瓶
装水，订打折机票，在家做饭，乘坐公共交通工具，等等。
作者之所以花心思教给大家具体的行动方法，是因为她深深地懂得“说起来容易做起来难”的道理，
希望真正地刺激读者落实到行动。
相信每个人都能在书中找到适合自己的方法和技巧，一个小小的行动，可能让你柳暗花明。
　　人生难免遭遇跌宕起伏，最重要的是要有一颗乐观、独立的心。
财富不是男人的专属，女人同样可以做到知钱，爱钱，赚钱。
我们不仅可以驾驭金钱，更可以驾驭人生。
　　最后，如果您对本书有任何意见或者有心得体会，欢迎随时和我分享。
希望本书能够带您踏上追寻财务自由和人生梦想的旅程！
　　王茜
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内容概要

《知钱，爱钱，赚钱》中讲到，一开始，玛丽安娜的生活并不富裕、快乐，也正因如此，她努力追求
富裕和财务自由，并在30岁的时候实现了这个目标，成为了华尔街最受尊敬的女性。
书中有许多平凡女性的真实故事，她们追寻自己理想的生活，克服重重困难：有的人实现了晋升，有
的人换了更好的工作，有的人实现了财务自由。
书中也有很多成功女性的经验，她们中包括顶级服装设计师、企业巨头、时尚界人士、纽交所第一位
女官员、国会女议员等等。
玛丽安娜还与我们分享了自己的奋斗历程，教我们创造和保持财富的方法，告诉我们如何释放压力、
聪明理财，最终实现自己的目标，过上快乐、富裕的生活。
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作者简介

玛丽安娜·奥尔泽斯基，一名理财和人生规划师，专长于女性个人理财培训和指导。
玛丽安娜曾任职于多家金融机构，是麦迪逊财务管理公司创始人兼CEO；她还是美国知名演说家，热
心慈善和艺术事业。
现居于迈阿密和纽约。
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书籍目录

译者序
写在前面：给中国女性的理财建议
前言
我的故事
第一部分 做好准备
第1章 对自己说“我可以”
第2章 享受快乐
第3章 坚定信念
第二部分 追求财务自由
第4章 热爱金钱
第5章 尊重金钱
第三部分 实现梦想
第6章 展示你的力量
第7章 自我认定
第8章 采取行动
第9章 常怀感恩之心
结束语 知钱，爱钱，赚钱⋯⋯永远！

致谢
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章节摘录

　　成功的起点在于学会如何照顾好自己，认准并发掘自己的才能和兴趣。
这能推动我们更快地到达目的地，将健全的心智、健康的体魄和可观的储蓄融会贯通。
我知道，在一本关于财富创造和个人理财的书中，以此作为开端未免有些奇怪。
但是，我见过很多非常成功、极富创造力、生活幸福的人，发现关注健康（包括心理和身体健康）的
人往往能过关斩将，在激烈的竞争中占据优势。
　　接近能让自己幸福的人、行为和环境，避开不利因素是通往幸福旅程的起点。
我将这称为“对自己说‘我可以’”。
只有思行合一，发掘自己的价值和未来，才能成功地改善财务状况、创造财富。
　　就在你对自己说“我可以”的那一瞬间，生活从此全然不同。
　　在本书中，我将反复强调个人幸福和自信。
只有照顾好自己，才能照顾好别人。
想一想飞机上的情形。
空乘人员会提醒乘客，如果发生紧急情况，请先戴上氧气面罩，再考虑帮助坐在自己邻座的人。
如果自己都呼吸困难，还怎么帮助他人？
请把对自己说“我可以”看做你生活中的氧气面罩。
　　如果因担心对自己说“我可以”代价高昂而紧张忧虑，请放心，我提出的建议几乎不需要你花钱
。
而且，我会在本书中告诉你们如何实现一些需要进行一小笔投资才能得到的幸福。
　　平衡的艺术　　让生活保持和谐平衡是培养说“我可以”这一好习惯的最好方法。
我所说的“平衡”是指安排好每一天，在满足自我需求的同时，履行对外义务，在_天即将结束的时
候，不会满怀遗憾或者沮丧。
你是否注意到，如果生活保持平衡，日子会过得很安心，大大小小的事情都能游刃有余？
这种状态下，我们精力充沛、效率突出。
坚定和谨慎能让我们的每个判断都变得客观合理——不论是该和什么样的人约会、结婚，该找什么样
的工作，还是该买多少双鞋、该吃什么东西。
我们能乐观地看待可能出现的紧张局势；我们能深吸一口气，然后后退一步、总揽全局。
如果处于平衡状态，我们就能消除恐惧感，审视自己的内心；还能心态平和，冷静沉着，成功地进行
自我引导。
　　如果失去平衡，似乎也并无大碍，对吗？
不对。
你可能会懊恼不已、精力分散，仿佛能感觉到某种不祥的预兆。
不平衡状态容易转移人的注意力，让我们的关注点从当务之急转到不切实际的事情上。
例如，我一个朋友天天忙得不可开交，却总是考虑几个月以后的事情，甚至忘记支付放在她桌上亟待
交付的账单。
每个人都有过这种经历，所以无需自责，也无需惭愧。
每当失去平衡的时候，我感觉浑身不自在，没有目标，也缺乏自信。
这种情况下做出错误决定的风险会上升，还可能不断地重复犯错。
我把这种想和做不一致的状态看做是一种“分裂状态”。
　　关注知觉和感受，观察、倾听，然后付诸行动　　——心如止水，实现心态平衡。
　　举个例子，就在我着手写这一章的时候，股市跌到了历史最低点。
尽管我知道这可能只是一种周期性的波动，往往还会出现反弹，但是市场大跌的第二天，早上醒来心
情就很糟糕。
我惶恐不安地自问：“今天情况又会怎样呢？
”这一做法是毫无益处的！
那么，在这种情况下，我会怎么办呢？
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我会有意识地转换思维，提醒自己关注可控制范围内的事情，放下不可控的事情，而不是给经纪人打
电话，大喊：“全卖了！
”或者用被子盖住头，企图逃避。
我无法操控市场，但却能调整自己的投资。
我会打电话给理财顾问和几个值得信任的朋友，对几种不同的行动方法加以权衡，做出最符合自身利
益的明确决定。
当然，这并不容易！
我得有意识地、刻意地转换自己的思维，确保做出最符合自身利益的行动。
　　这种调整能帮助你避免无心之失——就算市场行情不好、生意冷清或者出现各种痛苦磨难，日子
也还是一样地过。
地球还是在转动，我也还是能不断进步，朝自己的目标前进。
诀窍在于，要积极回应而非消极反抗，尤其是在面对不可控的事情时，比如天气、股市或者政治。
消极反抗对我们毫无益处，因为毕竟我们无法选择天气，不能根据自己的偏好来操控市场，也影响不
了全球经济政策的制定。
老话说得好：“努力去改变你能改变的，接受你不能改变的。
”我们可以控制自己的储蓄和投资方法；可以保证不大手大脚，不吃太多不利健康的食物，不喝太多
不利健康的饮料；可以调节自己的情绪和对生活的态度。
　　也就是说，如果我们不过分强调义务、要求或者不合理的期望，就更容易做到保持心态平衡。
如果勇敢面对，我们就能在股市大跌、中西部飓风袭击和全球赈济饥民募捐时缓解自己的忧虑，而不
是对同事、丈夫或好朋友抱怨自己已经受够了。
拥抱平衡状态很多时候要通过学会拒绝来实现。
　　试一试　　完美的平衡　　保持体力平衡能帮助我们稳定情绪、提高心智，尤其是在承受重大压
力或者充满不确定性的时候。
持有美国国家运动医学学会姿势矫正运动导师证的专业体育教员马尔科姆·密尔顿指出：“强烈的平
衡感能直达你的内心。
在日常生活中保持体力平衡，能帮助你关注于能让自己心情稳定的事情，如让自己满意的工作和一段
亲密的关系。
”如果你从来没有尝试过平衡运动，马尔科姆建议通过以下方法来改善自己的稳定状态。
你可以每天早晨或傍晚（或者早晨和傍晚都做）进行练习。
　　1.收腹站直，闭上双眼。
为保证安全，在身旁放一张椅子。
　　2.抬起一条腿，单脚支撑。
不能抓住椅子。
　　3.将双手伸开。
　　4.数10下，保持姿势平衡。
　　5.换一条腿，重复刚才的动作。
　　6.持续5分钟。
　　“不”是一个完整的句子　　你是否注意到，如果你勉强让一个人做他不喜欢做的事，他会毫不
愧疚地说“不”，而且不加以任何解释？
——讨论已结束，没有商量余地。
情况往往是这样：　　你说：“今天下午别看足球比赛了，跟我去逛街怎么样？
”　　他说：“不。
”　　我们自主选择；不一定非得答应对方，但一旦答应，就承担了某种责任。
不过，说“不”会让我们感觉很别扭。
所以，如果有人提出要求，我们很可能“屈从”（这是不必要的），因为我们想取悦对方，想让对方
觉得自己是个善良或者忠诚的人，抑或我们觉得如果自己拒绝，对方会很生气。
的确，如果人们习惯了听到肯定的回答，在第一次听到你说“不”的时候，很可能会恼火。
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不过，他们会慢慢适应，甚至可能敬重你是个有主见的人。
　　此外，要记住理解被拒绝者的心情是一回事，但不需要为之所限。
理解他人的想法不需要你改变自己的立场：“实在不好意思，让你失望了，但我还是必须说不。
”你不需要让对方觉得自己不该问你，只需要清楚、坦诚、友好地表明自己的想法。
例如，如果有个男生想和你约会，但你不愿意去。
你可以直接对他说：“你能约我，我感到非常荣幸，但是我去不了。
”如果同事正在做一个项目，想让你帮忙，你可以真诚地笑一笑，说：“我的日程已经排满了，不能
帮忙。
不过，祝你顺利完成项目！
”　　关于说“不”，还要注意保证自己的肢体语言反应适度，身体放松。
很多女性说“不”的时候非常紧张。
她们会耸肩，说话支支吾吾、含糊不清，或者故意提高音调，双手放在背后或者紧握着。
明显的不适会让对方感觉自己做错了什么，所以，请保持放松和平衡。
　　试一试　　大声说“不”　　熟能生巧，学会说“不”也是如此。
我很喜欢和关系教练、lavida。
femme公司CEO伊丽莎自·韦布一起练习，提出一连串的问题和要求，让对方回答“不”，直到她习
惯为止。
以下是一些例子（详见liveitloveiteamit.com）。
　　让一个朋友逐一提出所有问题，你每次都得回答“不”。
一开始，说“不”可能让你觉得很别扭，可能要练习好几次，你才能慢慢习惯。
然后，和对方转换角色，继续练习。
　　1.你能帮我做项目吗？
　　2.你能帮我遛狗吗？
　　3.你能借我100美元吗？
　　4.你能把新鞋借给我吗？
　　5.你能帮我做些研究吗？
　　6.我今天能早点走吗？
　　7.你能取消锻炼计划和我们一起出去吗？
　　8.我能把储物箱放在你的地下室吗？
　　9.你能帮我看一下这篇报告吗？
明天就要交了。
　　10.我能用你的名片盒吗？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“《知钱，爱钱，赚钱》让人眼前一亮。
对于任何想要学会理财或把握人生的女性来说，这本书都是实用的、必不可少的指南。
”　　——戴维·巴赫 《纽约时报》畅销书榜冠军《聪明女士的致富之道》作者　　这是一本振奋人
心的指南！
玛丽安娜向我们证明了，理财并不枯燥。
　　九大技巧告诉我们如何赚钱，如何享受财务自由，如何实现梦想！
”　　——芭芭拉．史坦妮，《魅力王子不再来：亿万女富翁的赚钱智慧》作者　　让《知钱，爱钱
，赚钱》成为你通往财务自由和美好人生的通行证吧！
”　　——马克·维多·汉森，《心灵鸡汤》作者　　《知钱，爱钱，赚钱》充分说明追求财富不仅
是可能的，而且是快乐的。
按玛丽安娜说的去做，你将踏上自己的财富之路。
　　——罗伊斯·P·弗兰克尔，畅销书《聪明女人不坐角落办公室》作者　　《知钱，爱钱，赚钱
》一书强调快乐是最重要的！
同时书中介绍了大量财务知识，可以帮女性读者开发理财IQ。
　　——克莉丝汀·诺斯鲁普，《女性身体，女性智慧》作者　　《知钱，爱钱，赚钱》能赋予所有
女性实现梦想的力量。
　　——托里·伯奇，托里·伯奇品牌创始人和创意总监　　无论在生活中还是商场上，财务自由都
是最令人向往的。
玛丽安娜列出了通往财务自由的所有方法，能帮助你在工作、生活和财富方面实现自己的梦想。
　　——尼娜·达塞莎，肯集团董事长
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