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前言

长期以来，社会对中老年人的安排是养老，这种“养老”观念也得到许多中老年人的认同。
但是，退休不等于“养起来”，中老年人应该过的”晚年生活”，不仅要保持身体健康、参与社会活
动，还要适应时代的发展，玩转网络，从浩瀚的网络海洋中学习知识、享受生活的便捷，这也是与时
俱进！
本书主要内容本书从使用浏览器的小技巧，到个人电脑安全的维护，详细地讲解了中老年人享受网络
生活的步骤。
全书共分15章。
第1章介绍与上网查找、收藏资料等相关的方法。
第2章介绍网络即时聊天软件的下载、安装和使用，以及使用网络工具联系亲友的操作方法。
第3-8章介绍网上听戏曲、看直播、看报纸，以及发邮件、写博客等操作，可以丰富中老年人的精神生
活。
第9章介绍网络休闲小游戏，可以益智身心，也可以放松心情。
第10-12章介绍网上缴费、网上购物以及网上炒股等内容，让生活更轻松、更方便。
第13-14章介绍网上寻医以及网上查看天气预报、地图、万年历、邮编等方法。
第15章介绍网络安全的注意事项，以及计算机病毒查杀的手段与方法等知识，让上网更安全。
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内容概要

　　本书是中老年朋友学习互联网操作知识的入门引导性读物。
本书主要讲解了上网连接、建立拨号网络、利用网络查询资料、使用网络即时聊天软件、网上看新闻
、看相声、网上购物、查病咨询等内容。
书中还介绍了网络小游戏的玩法，以丰富中老年朋友的业余生活，帮助他们扩大生活圈、交友圈，畅
游虚拟网络世界，寻找快乐，丰富知识。
全书以图片为主，简单易学。
每一章都有每曰养生贴士，可以增加中老年人的保健养生常识。
　　本书浅显易懂，阐述细腻，章节结构符合中老年读者的心态特点，方便中老年读者快速了解与掌
握互联网浏览操作的基本知识。
本书也适合其他网络初学者阅读和参考。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中老年人玩转网络新生活捷径(图解大字版)》主要内容1：电脑上网入门，上网查找与收藏资料相关
的方法，网络即时聊天软件的下载、安装及使用、网络安全的注意事项.以及计算机病毒查杀等知识。
《中老年人玩转网络新生活捷径(图解大字版)》主要内容2：网络精彩生活网上听戏曲、看直播、看报
纸、发邮件、逛博客并拥有自己的博客，玩网络游戏、网上缴费、购物，以及网上炒股、网上寻医、
网上查看天气预报、地图、万年历、邮编等内容的方法。
中老年人从零开始学电脑双色+视频 图解大字版全程多媒体视频讲解，让您像看电影一样学习!绿色健
康图书，每章精选中老年人每日养生贴士!从零开始轻松掌握电脑基本操作
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