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前言

　　男女之间的分分合合是一个永恒的主题。
反映男女生离死别的电影和小说也非常多。
　　比如，在年代稍微久远一些的影片中，常常会出现因为意外情况而约会迟到或者因为约会地点的
误解而没能见面的故事情节。
这些空间交错最后往往还会变成导致男女主人公悲惨命运的导火索。
曾经被两度搬上电视屏幕的《你的名字》，恐怕就属这类故事的极致了。
　　这些曾经让无数人感动落泪的故事，如果放在现代恐怕就很难成立了。
如果当时有手机，只要拨通电话说一句“对不起，我有事要晚到一会儿”或者“你现在在哪里”，之
后的故事情节就会截然不同。
所以，很多人在欣赏经典影片的时候都感慨：“如果有手机多好啊！
”　　当然，即使在现代社会，男女之间的悲欢离合也数不胜数。
我们都明白，手机并不是万能的，有时候甚至会把问题搞得更复杂。
不过，如果好好地加以利用，确实可以避免很多误会。
有便利的工具，再掌握好使用的方法，那么就不会如此伤害彼此了。
　　本书围绕着男女之间的问题介绍了很多最新的科学发现，希望能够有助于大家理解两性之间的不
同点，最好再成为避免受对方伤害的工具。
　　NHK电视台特别节目《男人和女人——用最新科学解析两性之谜》虽然只有三集，不过在播放的
前两年就开始了相关的策划和准备。
　　当时的想法非常乐观：“无论到什么时候，两性都是人们最关注的话题之一。
所以，与此相关的节目在两年以后也一定会有很高的收视率。
”可是，在实际采访后才发现，我们把两性的世界想得过于简单，有太多太多的问题需要去了解。
　　人们常认为“女性看不懂地图”，但通过在纸上标好前往某地指示的实验，发现实际上只要依照
指示，女性也能轻松到达终点。
　　最新的科研成果显示，“恋爱的感觉”其实就是“对于快乐敏感”和“对于批判迟钝”的双重大
脑反应机制。
　　“恋爱也有一定的期限”，这点全世界都是一样，离婚的高峰期是在婚后的第4年。
　　在知道这些事情后才认识到，我们对于男女关系确实了解得太少了。
　　任何人都知道“如果染色体是xX就是女性，如果染色体是xY就是男性”，可是却不知道Y染色体
的数量正在迅速减少。
　　Y染色体会消失？
　　也就是说，不再会有男性？
　　那么，人类会消亡吗？
　　这种想法听上去也许很愚蠢，但实际上，在日本就有已经失去了Y染色体的啮齿类动物。
　　人类的最根本问题就是男性和女性，可是，我们竟然对男女之间的世界那么陌生。
实际上这是一个充满未知与不可思议事物的世界，而且这一世界中的很多事物正在发生着巨大的变化
。
　　实际上，各个领域的科研人员们都在努力地破解与性别相关的难题，这已经成为世界性的热潮。
脑科学领域正在挖掘大脑中潜在的男女差异，医疗领域正在调查与疾病相关的男女差异，即使在教育
领域，美国也已经出现了男女分班教学的新型模式的尝试。
　　在电视节目中，我们把这些热点问题分为三集。
整理出书的时候，因为与男女关系相关的内容太多(即电视节目的第一集)，所以分解为两个部分，于
是本书就由4章构成。
　　没有人和性别无关。
每个人都是在这样的划分体系中生活着。
所以，了解这种体系本身就是件意义深远的事情——这也是我们策划节目的初衷。
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　　作为节目的策划者，我们也是带着迷惘困惑出发，最终在走遍了世界的各个角落后才得到答案，
这本书算得上是我们普通策划人为大众献上的一本策划报告书吧。
 　　最后，采访中还有一个深刻的感触，那就是人们最关心的问题——男女之间的矛盾——应该会变
得越来越淡，因为男女这种划分本身正逐渐失去意义。
 　　也就是说，一线科研人员普遍认为，现代的核心问题已经升级为“个性的解放”，每个人都是特
别的“个体”，应该努力挖掘专属于自己的独特个性。
 　　这个目标实现起来可能还有很长的路要走。
不过，千里之行始于足下，对于男女关系的了解，至少可以加深彼此的关系，促进家庭及社会的和谐
。
只要达到这个目的，我们就已经心满意足了。
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内容概要

　　男女之间的各种差异其实都是“自然支配”的结果？
恋爱时的人们不仅会“迷恋对方”，将所有的目光和精力都集中到一个特定的人身上，而且还“不能
用否定的眼光去看待对方”。
科学研究带来的好消息是：人类并不具备和多个人同时恋爱的能力。
性欲可以针对任何人，而恋爱却只能针对一个人。
但遗憾的是：恋爱的保鲜期只有12个月到18个月之间。
离婚的高峰期全世界都一样——最危险的是婚后第4年。
心理学家通过15分钟的谈话就可以诊断出离婚的原因。
人类将不得不面对“精子劣化”危机，Y染色体会消失无踪吗？
这是否意味着不会再有男性了？
如果没有男性，那么就不会再有婴儿出生，难道说人类将会灭亡？
⋯⋯　　关于男女差异的种种谜团，《男与女》将给出科学的解答。
　　由奥村康一、水野重理、高间大介三位作者编著的《男与女》是一本汇总了全球各地的心理学学
者观点，妙趣横生的心理学科普读物！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<男与女>>

作者简介

作者：（日本）奥村康一 （日本）水野重理 （日本）高间大介 译者：崔柳

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男与女>>

书籍目录

前言 第1章 男女有何差异?为什么会有差异?医疗领域的男女差异:为什么女性的心脏病总是被忽视即使
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章节摘录

版权页：插图：“为什么女人总是会那样?”“为什么男人总是不了解女人?”想必很多人翻开这本书
都是为了寻找与此相关的答案。
确实,男人和女人之间总是存在着许多不解和误会,两性之间的差异也一直是人类所面临的重大课题。
可是如果反过来想一想,是不是正因为这些差异才导致了二者在思维方式及处世哲学等方面的不同呢?
这是不是矛盾产生的根源呢?关于男女差异的问题最近越来越被科学界所重视。
现在,很多科研人员都在从不同的角度进行深入地研究。
其中之一就是医疗领域。
此前,医学界一直都没有过多地去关注两性差异的问题。
除了与生殖器相关的检查和治疗,在其他疾病的诊疗方法上几乎没有任何不同,因为医生们认为没有这
个必要。
这其实是种误解。
事实证明,即使男性和女性患有同样的病症,他们的致病原因也可能相差甚远。
最典型的例子就是心脏病。
最近,因为忽视了男女差异而导致女性心脏病患者濒临死亡的病例越来越多。
这到底是怎么回事?为了采访到亲身经历者,我们特意乘飞机前往美国的洛杉矶。
在洛杉矶郊外的比佛利山庄不远处,有一家专门为女性顾客提供美容服务的时尚沙龙。
夏洛特·伯恩斯坦(Charlotte Bomstein)就在那里工作,她是一位拥有高挑身材的金发美女。
夏洛特是在傍晚驱车回家的途中突发的心脏病。
那天,她的工作非常忙碌,几乎一整天都没有吃饭甚至喝水。
回家的路上有些堵车,在缓缓前行的过程中,夏洛特突然感到胸口剧烈疼痛,在即将失去意识的瞬间,她将
车停在了路边,总算捡回来一条命。
在经过精密的检查之后,医生的诊断结果是心绞痛,这让夏洛特非常吃惊。
原来,在此前的很长一段时间里,她曾多次出现过胸闷气短、胸口疼痛等症状,可是每次去?院检查的结果
都是“心脏没有异常”。
对于血糖及中性脂肪的检查结果也很好,几乎可以说“绝对没有心脏病发作的迹象”。
没有一个医生认为她有患心脏病的危险。
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编辑推荐

《男与女》：最新科学趣解男女关系的秘密!NHK纪录片首席制片人出品,妙趣横生的心理学科普读物!
男女为什么会相爱?为什么人类是一夫一妻制的生物?是怎样的机制使曾经相爱的男女最终厌倦对方?
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