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内容概要

　　本书突破了传统教材的结构体系，根据高职高专院校大学生的心理认知特点及成长规律，从“崇
德”、“修身”、“重义”、“慎行”四个方面，就大学生的良知、诚信、意志、责任；心态、信念
、挫折、爱国；竞争、幸福、正义、感恩；学习、友情等方面，对大学生的基本素质进行了人文层面
上的探究和实践层面上的训练，每一章的开头都配有“学习要点”，结尾配有“感悟与思考”。
《新编大学生基本素质训练教程》非常重视“案例教学”和“实践感悟”，尽量做到淡化理论知识，
知行结合。
书中精选了近百个经典案例和故事，对于提高大学生的综合素质具有较强的借鉴作用。
　　本书既可作为高职高专院校素质教育教材，也适用于本科院校、中等职业学校的学生选用，还可
作为学生的人文读本，或者向学生进行人文教育的参考资料，是青少年朋友人生修养不可多得的参考
读物。
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