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前言

　　随着科学技术的进步和人类社会的发展，人们对工作和生活质量的要求也越来越高，创造优良的
工作条件和舒适的生活环境，以满足人的生理和心理需求，成为科技人员不断追求的目标。
而人机工程学正是研究人、机及其环境之间相互作用，使人、机、环境能适合人的生理和心理特点，
以保证人们安全、健康、高效、舒适地工作和生活的学科。
　　人机工程学起源于20世纪40年代的欧洲，到20世纪60年代已成为发达国家推动工业发展的重要技
术动力之一，1961年正式成立了国际人机工程学会（International：Ergonomics Association，IEA）。
我国人机工程学方面起步较晚，20世纪70年代才逐渐兴起，1980年建立了全国人类工效学标准化技术
委员会，1989年成立中国人类工效学学会。
近几年我国在其理论研究和实际应用上都得到了较快发展。
目前人机工程学在国防、航空、工业、交通运输、医学、农业和教育等领域得到了广泛的应用。
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内容概要

本书以人、机和环境三要素为对象，以人为中心，系统地介绍了人机工程学的基本理论和应用，主要
内容包括姿势与运动、信息和操作、环境因素、组织工作和任务、人机工程学方法等。
本书深入浅出、通俗易懂，不仅包括基本理论和实践知识，还包括了丰富的设计数据，是一本具有权
威性的参考书。
    本书可作为高等院校工业设计、工业工程、企业管理、安全工程等专业师生的参考书，也可供其他
专业本科生和有关工程技术人员、管理人员参阅。
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章节摘录

　　认识输入形式的局限性　　输入形式由屏幕上突出问题的已填充部分（受保护字段）和一些由用
户填写回答问题的部分（空白字段）组成。
另外，由于许多用户熟悉纸制表格的填写，这里只需进行很少的培训。
正像使用菜单结构时，用户几乎不需脑力。
光标操作困难也是一个劣势，因为它不能放在保护字段上。
更重要的是，对话是不灵活的，因为通常数据必须按固定的顺序输入。
　　对于有经验的用户限制使用命令语言　　用命令语言，用户必须键人固定的字符组合来使系统作
出反应与用户相关的操作数目很少。
为实现目标，用户使用含糊的术语，对那些外行来说是无意义的，比如CA。
　　用户必须知道各种输入命令的结果和要求达到效果的命令，这两者都需要大量的脑力劳动。
　　直接的操作必须一致　　现代经常使用的对话形式是直接操作。
这种形式的特点是对象在屏幕上可见，用户可以指向它们，可以移除或者改变它们的用途。
苹果计算机操作系统和微软的视窗操作系统的很大一部分程序是基于这种对话形式的。
有时这种方法是不一致的，比如微软视窗操作系统的开始菜单中，动词和名词是混合在一起的。
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