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内容概要

本书主要介绍了职业生涯规划的基础知识、基本理论，大学生职业生涯规划的制定与实施，大学生进
行自我探索、时间管理、素质拓展的方法等。
既有系统的理论，又有切合大学生实际的职业素质、能力方面的训练，内容全面，还穿插了许多案例
、测评与互动讨论内容，现实性、指导性、操作性较强，可对大学生的职业发展提供积极的帮助，为
高等院校从事学生就业指导和职业指导的人员提供有价值的参考。
本书可作为高等院校开设相关课程的教材，也可作为从事职业、就业指导工作人员及其他择业人员的
培训教材和自学参考书。
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