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内容概要

本书是《健康时报》2009年度春季（1～3月）出版刊物的精华选集，内容包括健康知识与新闻大盘点
，年度热门养生、医疗专家访谈，浓缩本季度精华文章，综合了关于养生、饮食、医药等各方面的健
康知识，以及当时关注的健康新闻焦点，针对女性、儿童、男性、老人等各个人群，所选文章集中体
现了知识性、服务性、实用性。
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作者简介

《健康时报》由人民日报主办，贴近生活，面向百姓，服务群众，以“做中国人的健康顾问”为己任
，培养公众健康的生活方式，倡导强健的生命观，坚持在健康生活服务类报纸中，突出主流声音，引
导大众追求健康的生活方式，满足广大读者对医药、卫生、保健信息的需求，揭露假医假
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书籍目录

第一篇　健康时讯篇第二篇　健康实战篇第三篇　医疗药械篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<春-健康时报2009年精华�>>

章节摘录

插图：遇到了救命恩人张宗岐“当时，张大夫才40多岁。
”韩凤国现在还记得第一次见张宗岐的情景，“张大夫个子不高，很和善，说话不紧不慢的。
又扒嘴，又翻眼皮，又弯胳膊，又抬腿，从头到脚给我查了一遍。
没说什么，接着，又给我把脉，也没吭声。
然后又问我胃舒不舒服？
能不能吃东西⋯⋯问了不少问题。
”张宗岐告诉韩凤国，虽然他是晚期癌症患者，但是从他的舌象和脉象看，后天脾胃之气尚存，也就
是还能吃饭，再加上精神没有垮，有了这两个条件，就还有希望。
而从癌症的治疗方法上说，中早期癌症，如果病人身体素质比较好，应以西医为主，中医为辅。
而晚期癌症患者，身体一般都比较虚弱，而且肿瘤大多已经转移了，失去了手术的时机，身体也难以
承受放化疗，这时则应以中医为主，西医为辅。
根据韩凤国的身体状况，张宗岐决定采用以毒攻毒，佐以消痰化瘀、消胸水的治疗方法。
“张大夫每下一味药，都思量来思量去的，斟酌半天。
”后来韩凤国才知道，他这是考虑这味药是用还是不用？
用多少？
多了怕中毒，少了怕无效。
韩凤国于是开始了中药治疗，吃了3个多月，食欲增强了一些，胸部疼痛也减轻了，胸闷气短也有所
改善。
但是来北京已经大半年了，韩凤国有点想家。
他和老伴带着张宗岐大夫的处方回到了哈尔滨，回家后一直吃着中药，并且坚持每天到公园锻炼身体
。
期间病情时好时坏，反反复复的，有时也咳嗽，偶尔带点血丝。
老伴就随时随地往北京打长途电话，张大夫通过电话了解到症状，在原处方上加减药味。
药吃到第二年三四月份，韩凤国又去北京复查，令人高兴的是原有的纵隔淋巴广泛转移没有了，心包
积液基本消失。
张大夫又重新给韩凤国调方，韩凤国又带回哈尔滨接着按方抓药、吃药。
以后每年三四月份，韩凤国都去一趟北京复查，带回新的药方。
病情是一年比一年改善。
和“癌娃子”讲话由于治病心切，韩凤国试了一些偏方，结果病情一下子加重了，剧烈的咳嗽、大口
吐血。
韩凤国这时感到了强烈的恐惧：难道我这次是真的挺不过去了？
以前的努力都白费了？
我快要死了吗？
老伴觉得韩凤国突然垮了，饭也吃不进去了，脸上连一点笑模样都没有，更可怕的是，他甚至开始安
排后事了。
不行，赶紧上北京找张大夫去！
一听事情的经过，张宗岐严厉地批评了韩凤国：治病是能着急的吗？
万一吃错了药后悔都来不及了。
张宗岐告诉他，其实人人身上都有抗癌的潜能，如果充满希望、精神不垮，那么就能调动这些抗癌力
量对癌细胞发起攻击。
再配合正确的治疗，与癌症的这场硬仗还是有胜算的可能的，绝对不能轻易放弃！
张宗岐还给他讲了正反两个病例，告诉他精神因素对于抗癌有多重要：其中一个病人是晚期多发性乳
腺癌，骨、肺都转移了，但53岁的她很乐观，化疗头发快掉光了，她索性让儿子给剃个精光。
摸着自己的秃头，和剃了光头的小孙子合了一张影，还取名叫“老秃和小秃”。
她经常说：“没人的时候，我就和我的癌娃子讲话，我说，癌娃子啊，咱俩共存吧。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<春-健康时报2009年精华�>>

如果我没了，你也活不了啦。
你最好离我远去，那我可得感谢你啊！
”没想到，这“癌娃子”似乎听懂了她的话，真的开始远离她了。
几年后，她做了一个全面的检查，肺部的结节全部消失！
双腋下的淋巴结节也消失了！
纵隔上的淋巴结节也明显缩小了。
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编辑推荐

《健康时报2009年精华本·春》：“中国十大周报品牌”，“中国十强行业媒体”《健康时报》真诚
奉献权威、实用的健康保健丛书浓缩2009年《健康时报》精华文章全年精选经典巨献！
《健康时报》是唯一从2003年至今，连续被全国“两会”正式指定上会的健康生活类报纸。
《健康时报》是唯一拥有25位知名院士组成院士顾问委员会的健康生活类报纸。
《健康时报》被中国人民大学新闻学院、复旦大学新闻学院、武汉大学新闻学院等共同授予“中国十
强行业媒体”。
是唯一入选的健康类报纸。
《健康时报》被国家新闻出版总署传媒杂志、北京大学新闻与传播学院、清华大学新闻与传播学院共
同授予“中国十大周报品牌”。
是唯一获此殊荣的健康类报纸。
《健康时报》被国家邮政总局评定为“全国畅销类报刊”。
《健康时报》被南方航空公司、东方航空公司、上海航空公司等选为机舱读物，已走上近百条航线。
健康知识百科全书，太全面了在，太实用了，太精彩了，太超值了。
2009年度，热门养生，医疗专家访谈，2009年度健康知识与新闻大盘点，强大的专业支持。
“中国十大周报品牌”，“中国十强行业媒体”，全国发行量遥遥领先，连续10年全国最畅销健康生
活类报纸之一，期均发行72万份，每期200万人次的读者群体。
25位两院院士组成的顾问团，100位健康传媒(版块)主编及资深记者，300位知名医院特约记者，700位
健康教育专家，为读者提供最权威的健康指导!
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