
第一图书网, tushu007.com
<<三十能立>>

图书基本信息

书名：<<三十能立>>

13位ISBN编号：9787111311744

10位ISBN编号：7111311744

出版时间：2010-8

出版时间：机械工业

作者：韩单

页数：336

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<三十能立>>

前言

已经三十岁了，老妈大人依然定时地给我打来长途电话，三句话不离找媳妇，说晚了就找不到。
老妈大人只关心她儿子的衣食冷暖，从不关心她儿子的谱词写曲——管它唱歌还是画画儿，老妈大人
只记得她儿子已经是三十岁的人了，该娶媳妇了，仅此而已。
一眨眼，我作为80后的一员已经轻而易举地迈入了三十而立的转折点，是像一些奇人名仕所言的“三
十难立”，还是如韩单书中所写的那样“三十能立”，这都决定于我的实力以及发展前景。
作为一名唱歌的人，我没有明确的大盘指数，无法人为或自觉操控；也没有恒定的基金走势，更不能
自我挖掘黄金不动产。
但是在人生的低谷，我遇到鹦鹉Polly（实在没钱了，准备卖书），想起李雷和韩梅梅曾经暧昧的眼神
，彻底打动了我的神经末梢，他们都走了吧，各自散落在天涯⋯⋯三十岁，是成熟的开始，还是梦想
的善终？
小时候我的理想是当一名科学家，小时候我还是学校里的文艺标兵，小时候我骑着凤凰牌自行车去看
姥爷⋯⋯太多的小时候，还没来得及细细回味，而键盘声已经拉回了我的思绪，对，我是在给读者们
推荐韩单的青春励志小说《三十能立》。
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内容概要

80后年轻人玄彬从学校毕业后走上了他的奋斗之路，当他加入了世界著名的韩资企业IG公司后，遇到
了HR部门米琪，对其一见钟情。
经过不易的打拼，正当工作顺风顺水、爱情有了起步的时候，玄彬却选择跳槽，来到了人生地不熟的
广州，面对事业新的挑战、同事的陷害和老板的信任危机，以及爱情的困惑和焦虑，刚上房奴的玄彬
告诉自己无论如何也要坚持下去⋯⋯
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作者简介

韩单，男，80后，某知名理工科院校毕业；
　　毕业后，先后加入著名韩资和美资世界500强企业从事EHS（环境，健康和安全）管理工作。

　　现为EHS职业经理人，中山大学EHS研究中心聘请讲师。
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书籍目录

推荐序一：还好，三十岁而已推荐序二：站在人生的临界点引子走出象牙塔上卷　IG公司职业奋斗史
　毕业——启程　美女培训师　酒量有多大，工作能力就有多强　OJT——职业培训的礼遇　传说中
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决　确认、确认、再确认　别拿豆包不当干粮　“剩女”是怎样炼成的　没有人会在原处等你　为老
不尊　在压力下成长　只要有你　不是说很重视EHS吗　变化中求生存　三十年河东，三十年河西　
不能让安逸动摇了目标　999个面试题　年薪十万不是梦　FarewellLette卜他日再重逢下卷　B&Q公司
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　办法总比困难多　⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   毕业典礼那天，一张毕业照给大学几年的生活画上了句号。
 晚上理所当然是全班一起吃离别饭的时候，就餐地点选在了校门口的“湘之子”饭馆。
 玄彬的班主任贾才向来以有才著称。
在这种伤离别的时候，贾才还是不忘展现自己的才华和领导力。
 “同学们，今晚是离校前我们班最后一次‘团圆’饭。
现在回想起过去四年的点点滴滴，我就会忍不住一阵阵的酸楚。
说句实话，我真的很舍不得你们呀。
”班主任用他那极具磁性而又低沉的声音说道，“但是，天下没有不散的宴席。
今晚不管你会不会喝酒，我们一定要把酒言欢，喝个痛快。
来，我们先干了这一杯。
” 在一浪高过一浪的“干”声音中，大家伙一饮而尽。
连平时滴酒不沾的玄彬也展现了一把辽东大侠豪爽的一面。
 “哟，我们玄彬破酒处了。
”坐玄彬旁边的小陈知道这是玄彬第一次喝酒，所以故意大声嚷嚷。
 一听说“破处”，大家的兴致一下子被揪了过来。
玄彬的脸刷地一下就红了，举起拳头就向小陈砸去。
小陈对玄彬的举动了如指掌，不费吹灰之力就躲开了。
 “小陈，别瞎闹，听我说完。
”班主任马上把场面控制回来，继续说道：“同学们，我知道有些人之间以前有些小小的过节，我也
知道有些人一直把某些话埋藏在心里整整四年。
无论如何，为了我们有一个圆满的大学生活，请大家今天晚上每人说出一句你大学四年里最想说的话
，好不？
” 玄彬暗想，班主任搞什么鬼呀？
现在大家都伤感着呢，还搞什么真心大告白？
 “谁先来？
”班主任问道。
 “我先来，”班主任一落音，班长姜坤立马站了起来。
这也是为啥玄彬只能做团支书而做不到班长的原因。
班长姜坤的领悟力和行动力确实非同一般。
 “小馨，我爱你，为了你，我愿意放弃读研的机会，跟你一起走向社会。
”班长姜坤第一时间扔出一枚重炮。
 全餐馆的人顿时变得鸦雀无声。
 小馨是玄彬班上的班花，回头率在班上也是她说第二，没人敢说第一。
 而小馨一直是班上体育委员吴兵的女朋友，而且体育委员吴兵家境很好，人长得又帅，平时对小馨爱
理不理的。
所以，好事者说他们是有恋人之名而无恋人之实。
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编辑推荐

《三十能立:看80后如何实现事业爱情双丰收》是集人生规划，职场智慧，爱情经营于一体的爆笑励志
小说。
让老板主动为你升职加薪！
踢走万恶的职场潜规则！
后附月薪5万职位面试题。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<三十能立>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


