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前言

　　四六级新题型考试中，听力部分的分值占35％，听力水平的高低很大程度上影响着考生考试成绩
的好坏。
如何科学安排复习、切实提高听力水平是所有考生必须面对和思考的迫切问题。
　　考生的问题　　通过总结多年的一线教学经验和对广大考生的问卷调查统计，我们发现，考生听
力能力低下、听力分数不高主要有以下几个原因：　　一、复习欠缺规划　　听力能力的提高不是一
蹴而就的，需要科学的规划和安排。
但是很多考生的听力复习都是三天打鱼、两天晒网，没有系统、没有计划，导致复习效率低下。
　　二、基础掌握不牢　　听力的场景句式不够熟悉、语法词汇掌握不牢是很多考生提高听力能力的
瓶颈，而没有基本的听力基础，做再多的练习，花再多的时间，复习效果都不会明显。
　　三、技巧运用不当　　很多考生以为听力只要多听就可以了，谈不上什么技巧。
其实，不同的听力题型有不同的做题技巧。
做题时有针对性地使用这些技巧，可以让你的复习事半功倍，更可以让你在考场上从容应对。
　　四、练习不够充分　　纸上谈兵，听力水平是不可能提高的，没有充分的实践练习，所有的技巧
都不能发挥作用。
多听、多练，才能切实提高听力水平。
　　我们的对策　　我们从听力的题型特点和设题规律出发，针对考生复习中经常遇到的问题，精心
编写了这本书。
本书内容安排在5周进行，每周6天，共30天。
第一至四周每周一个题型，分项训练，各个击破；第五周模拟自测，实战演练，全面提升。
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内容概要

《大学英语新四级听力周计划(第2版)》是针对我国读者的英语学习特点开发的，以“周”为谋篇布局
单位、以“日”为具体实施单元的极具特色的英语辅导用书。
具有思维创新、规划科学、目标明确、讲练结合、直击实战等特点。
《大学英语新四级听力周计划》是本系列针对cET4的一个分册。
　　新题型考试中，听力部分的分值占35％，听力水平的高低很大程度上影响着考生考试成绩的好坏
。
编者依据多年阅卷经验和对各类真题的对比分析，为考生提供了一个完整的cET4听力5周复习方案。
每周学习6天，共30天。
第一至四周每周一个题型：第一周短对话，第二周长对话，第三周短文理解，第四周复合式听力；周
一至周六每天一项任务，带你夯实基础、掌握技巧、逐个击破；第五周精心设计了6套模拟自测，带
你在实战中检验自我、巩固提高。
5周的安排，目标明确，科学合理，帮助考生理清复习思路，快速提升听力能力。
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点评　　四、练习中重点知识提炼　星期六 一周复习效果检验　　Test 1　　Test 2第二周 长对话　星
期一 熟悉校园场景　　一、场景熟悉　　二、专题演练　　三、名师点评　　四、练习中重点知识提
炼　星期二 练透工作生活场景　　一、场景熟悉　　二、专题演练　　三、名师点评　　四、练习中
重点知识提炼　星期三 学会听前读题和预测　　一、预测方法　　二、专题演练　　三、名师点评　
　四、练习中重点知识提炼　星期四 抓住首尾和问答　　一、技巧点拨　　二、专题演练　　三、名
师点评　　四、练习中重点知识提炼　星期五 掌握必备应急诀窍　　一、诀窍展示　　二、专题演练
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第三周 短文理解　星期一 充分利用选项　　一、技巧点拨　　二、专题演练　　三、名师点评　　
四、练习中重点知识提炼　星期二 关注开头结尾和高频词语。
攻克主旨题　　一、题型透析　　二、专题演练　　三、名师点评　　四、练习中重点知识提炼　星
期三 了解设题重点，征服细节题　　一、常设题处　　二、专题演练　　三、名师点评　　四、练习
中重点知识提炼　星期四 培养笔记能力　　一、技巧点拨　　二、专题演练　　三、名师点评　　四
、练习中重点知识提炼　星期五 通过关联词语理清文章脉络　　一、技巧点拨　　二、专题演练　　
三、名师点评　　四、练习中重点知识提炼　星期六 一周复习效果检验　　Test 1　　Test 2第四周 复
合式听写第五周 听力模拟测试
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