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前言

　　世界无时不在变化！
　　人类必须面临社会飞速发展所带来的各种各样纷繁复杂的问题。
　我们承受着沉重的压力，疲惫不堪地持续奔波，时刻担忧不断的变化可能带来的损失，这一切，都
深深困扰着每一个学习和工作中的人们&hellip;&hellip;我们努力学习，刻苦工作，不断进取，追求成功
。
我们希望能够把握住每一次机会，希望能够在错误到来之前重新开始，希望具备卓越的眼光，希望超
越自我！
　　我们要求一种方式，可以让我们愉快学习，可以让我们未雨绸缪，可以让我们深刻反思、展望未
来！
　　本系列丛书带来一种全新的方式。
它通过游戏寓教于乐；它通过讨论总结经验；它让每一个参加培训的学员感受到现实的苦与乐，却又
不必承担现实错误的损失！
　　我们知道：　　团队是当代社会发展的保证，是一切大型项目实施的唯一组织形式。
　　沟通是当代社会发展的基础，是互通有无、取长补短的关键。
　　创新是当代社会发展的前提，是我们超越自己的钥匙。
　　激励是当代社会发展的动力，是不断进取的力量和勇气所在。
　　拓展训练是近年来兴起的素质训练新形式，它以其新颖的模式、良好的　　培训效果备受社会各
界青睐。
　　本丛书以现实社会中存在的问题为主导，针对培训中可能出现的各种情况，收集了各类培训游戏
项目，每个游戏都以积极、活泼的形式进行编排，又分别给予了探讨方向和参考建议。
　　丛书推出以来受到了广泛的欢迎，这使我们有信心和动力做好此次的编写工作。
在升级版中，无论是在内容方面还是在结构方面我们都作了非常大的调整，从而使这套书的结构更加
清晰，内容更加适合现实社会生活的需要。
为了更具有指导性，这次升级版在保持原书趣味性、实用性、操作性的基础上，专门聘请专业的培训
机构录制了游戏演示光盘，作为附赠品随书赠送，希望培训界和管理界的读者朋友更加喜爱我们这套
丛书。
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内容概要

第二次世界大战以后，在英国出现了一种叫做Outward-Bound的管理培训。
这种培训利用户外活动的形式，模拟真实管理情境，对管理者和企业家进行心理和管理两方面的培训
。
　　由于拓展培训这种非常新颖的培训形式具有良好的培训效果，使其很快风靡了整个欧洲的教育培
训领域，并在其后的半个世纪中发展到全世界。
　　为了促进拓展培训事业在我国的发展，让这种新颖而且有效的培训形式能够使尽可能多的孩子、
家庭和职场人士受益，我们专门编写了这本《培训游戏全案·拓展》。
本书对拓展培训领域中常用的和经典的游戏进行了整理。
本书内容简单易懂，更重要的是书中的游戏可操作性非常强。
本书既适合学校作为开设素质拓展课程的教材，也适合专业的培训机构和公司培训部门作为拓展培训
的指导书。
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作者简介

　　经理人培训项目编写组，经理人培训项目组隶属于北京精典传媒，它所服务过的机构包括宝洁中
国、别克、毕马威会计师事务所、联合利华、吉野家、太太乐等公司。
项目组为提升国内经理人的理论与实践。
从美国、德国引进了关于先进管理经验和管理方法的一系列培训课程。
经理人管理培训游戏全案是该项目编写组针对经理人培训活动总结出来的。
汇集了最新的和最经典的各类培训游戏，可作为培训师、人力资源管理者的工作参考用书。
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章节摘录

　　1.培训师先给大家讲述下面的故事：《圣经旧约》一书上说，人类的祖先最初讲的是同一种语言
。
他们在底格里斯河和幼发拉底河之间，发现了一块异常肥沃的土地，于是就在那里定居下来，修起了
城池，建造起了繁华的巴比伦城。
后来，他们的日子越过越好，人们为自己的业绩感到骄傲，所以他们决定在巴比伦修建一座通天的高
塔，来传颂自己的赫赫威名，并以此作为集合全天下弟兄的标记，以免走散。
因为大家语言相通且同心协力，阶梯式的通天高塔修建得非常顺利，很快就高耸入云。
上帝耶和华得知了此事，立即从天国下凡视察。
上帝一看，又惊又怒，因为上帝是不允许凡人达到自己的高度的。
他看到人们这样统一、强大，心想，&ldquo;人们讲同样的语言，就能建起这样的巨塔，日后还有什么
办不成的事情呢？
&rdquo;于是，上帝决定让人世间的语言发生混乱，使人们言语互相不通。
从此，人们各自操着不同的语言，使感情无法交流，思想很难统一，就难免出现了互相猜疑、各执己
见、争吵斗殴的形象，这就是人类之间误解的开始。
修造工程因语言纷争而停止，人类的力量消失了，通天高塔最终半途而废了。
　　2.培训师将大家分为5～6个人一组，要求每组人员分别用模型建造一座塔，也许很简单就能完成
了。
　　3.培训师第二次建塔时，让大家不许说话，也不许发出任何声音，再分别建造一座模型塔，看看
还会不会有上一次那么顺利。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　中国探路者拓展体验机构强力推荐　　本从书光盘由中国探路者拓展体验机构协助拍摄／制作　
　《培训游戏全案：拓展（升级版）》能够使一个拓展培训的门外汉变成内行人　　带领人们驰骋拓
展培训的魅力世界　　使他们享受到拓展培训为提高思维　　素质和能力而结出的甘甜蜜果　　中国
探路者拓展体验机构强力推荐　　本丛书光盘由中国探路者拓展体验机构协助拍摄/制作　　专业培训
师的心血之作，倾力传授实战技巧　　经理人培训游戏全案的五火亮点　　本丛书由资深的培训师与
专业的培训机构强强联手打造而成。
　　在培训游戏的选择上非常多样化。
既保持了统一，又有很强的实用性。
　　采用活泼、轻松的游戏编排方式：简单实用、易于操作。
　　提供专业机构拍摄的游戏演示光盘，以影像的方式对游戏进行深入、直观的讲解与分析。
　　信息量大，可以全方位地满足多种培训需求。
　　中国探路者拓展体验机构　　中国探路者拓展体验机构成立于2001年，是国内首批专业从事体验
式拓展训练的机构之一。
探路者始终致力于体验式拓展训练的研究。
开发了富有自己特色的户外体验式拓展训练项目，改写了拓展训练的常规思想体系和训练方式，并与
国家发展与改革委员会、北京大学、中国矿业大学以及徐州师范大学等科研机构、高等院校建立了良
好的合作关系，为各类企业及其员工的职业化培训服务和团队拓展培训提供专业平台。
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