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前言

　　为贯彻《国务院关于大力发展职业教育的决定》精神，落实《教育部关于进一步深化中等职业教
育教学改革的若干意见》关于“加强中等职业教育教材建设，保证教学资源基本质量”的要求，确保
新一轮中等职业教育教学改革顺利进行，全面提高教育教学质量，保证高质量教材进课堂，教育部对
中等职业学校德育课、文化基础课等必修课程和部分大类专业基础课教材进行了统一规划并组织编写
。
本书是中等职业教育课程改革国家规划新教材之一，是根据教育部于2009年发布的《中等职业学校电
工技术基础与技能教学大纲》，同时参考电工职业资格标准编写的。
　　本书主要介绍电工实训室与安全用电、直流电路、电容和电感、单相正弦交流电路、三相正弦交
流电路及用电保护等内容，相关技能与各章知识点同步推进。
本书重点强调学生自主学习和创新能力、实践能力的培养，编写过程中力求体现内容上“知识够用、
技能实用”、结构上“理实一体化”的思想，突出了“做中学、做中教”的职业教育特色。
本书在编写时坚持科学发展观，注重与最新国家规范、行业标准及生产实践紧密结合，并能很好地为
后续专业课程及技能的学习奠定基础。
本书编写模式新颖，每章开始首先明确学习目标和教学要求；【观察与思考】以生动科学的生产生活
实例，创设教学情境、导入新内容；【技能操作指导】恰到好处地体现学以致用的思想；每章后适当
安排了【实训项目】和【练习思考题】，既巩固了知识点的学习又丰富和创新了学习内容，提高了学
生的实际操作能力，有助于养成严谨踏实、科学规范、团结协作的职业习惯。
　　本书在内容处理上主要有以下几点说明：　　1）在每教学单元前均安排了【观察与思考】内容
，并配有教学录像和PPT课件，建议教学前先安排10min的自主学习，让学生学会观察和思考。
　　2）电工实训时应特别注意安全用电教育，重视安全文明生产、规范操作、节约器材、爱护工具
、保护环境等职业素养的养成教育。
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内容概要

《电工技术基础与技能(电子信息类)》是中等职业教育课程改革国家规划新教材，是根据教育部
于2009年发布的《中等职业学校电工技术基础与技能教学大纲》，同时参考电工职业资格标准编写的
。
主要内容包括认识电工实训室与安全用电、直流电路、电容和电感、单相正弦交流电路、三相正弦交
流电路、用电保护及综合实训等7章内容，相关技能与各章知识点同步推进。
《电工技术基础与技能(电子信息类)》内容上体现“知识够用、技能实用”、结构上体现“理实一体
化”的思想，突出了“做中学、做中教”的职业教育特色。
《电工技术基础与技能(电子信息类)》在编写时坚持科学发展观，注重与最新国家规范、行业标准及
生产实践紧密结合，并能很好地为后续专业课程及技能的学习奠定基础。
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章节摘录

　　与带电体之间应保持必要的距离。
遮栏高度不应低于1.7m，下部边缘离地不应超过0.1m，栅遮栏的高度户内不应小于1.2m，户外不应小
于1.5m，栏条间距离不应大于0.2m。
户外变配电装置围墙的高度一般不应小于2.5m。
遮栏、栅栏等屏护装置上应有“止步，高压危险”等标志。
必要时应配合采用声光报警信号和联锁装置。
　　3）间距是将可能触及的带电体置于可能触及的范围之外，其安全作用与屏护基本相同。
带电体与地面之间、带电体与树木之间、带电体与其他设施和设备之间、带电体与带电体之间均应保
持一定的安全距离。
安全距离的大小决定于电压高低、设备类型、环境条件和安装方式等因素。
　　【预防间接接触触电】设备的金属外壳采用保护接地、保护接零、安全电压、漏电保护等措施，
防止间接接触触电，这些措施将在后续章节学到。
1.3.2触电急救发现有人触电，首先应采取安全、有效的方法使触电者迅速脱离电源，紧接着组织现场
急救。
　　【脱离电源】发生低压触电事故，若触电地点附近有电源开关应立刻切断电源，若无电源开关可
用绝缘工具切断或挑开电线，使触电者脱离电源；发生高压触电事故，应立即通知有关部门停电并戴
上绝缘手套，穿上绝缘靴，用相应电压等级的绝缘工具拉开开关，或者将金属线的一端可靠接地，然
后抛掷另一端使线路短路接地，保护装置动作，从而切断电源。
　　【组织抢救】当触电者脱离电源后，应立即组织抢救。
组织抢救具体应做好这样几方面的工作：　　1）安排人员正确救护；　　2）派人通知有资格的医务
人员到触电现场；　　3）做好将触电者送往医院的一切准备工作；　　4）维护现场秩序，防止无关
人员妨碍现场救护工作。
　　【现场急救】现场参加急救者可根据触电者受伤程度不同，采取相应措施。
　　1）有知觉。
若触电者伤势不重，神志清醒，但有些四肢发麻、心悸头晕、全身无力，则应使触电者安静休息、严
密观察，并待医生前来或送医院诊治。
　　2）无知觉，但心肺正常。
若触电者伤势较重，已失去知觉，但心跳、呼吸正常。
　　⋯⋯
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