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前言

　　每年9月份，我们都看到百万高三毕业生充满憧憬地步人大学校园，他们来到大学后有的感到新
奇惊喜，有的却是失望遗憾，还有的甚至被欺骗伤害。
　　是的，不管你高中多么优秀，从一名高中生转变为一名合格的大学生，都需要一点时间，甚至一
点挫折。
那么作为一名大学老师，我们除了做好传道授业解惑，还能够怎样帮助这些大学新生更快地完成这个
转变呢？
为此我们决定合作写一本书。
　　这本书不能太厚，可以随身带在旅途，我们不希望为你沉重的行囊增添更多的负担。
　　这本书不能太教条，和现代的年轻人在一起，如果还是一套“苦大仇深，忆苦思甜”的老做法，
相信不仅仅是学生，连家长都会反感。
所以我们不写套话，不写废话，不写空话，用案例说话，用事实说话，用情感说话。
　　这本书不能太理论，可以拿来就用，我们希望那些并不了解大学的新生和家长能够把这本书当作
指南，少走一些弯路。
　　所以我们会告诉你从接到录取通知书到出发、从报到到分寝室、从学习到生活、从友情到爱情、
从成长到自我管理，还有你在大一阶段会遇到的问题，并分享好的经验和坏的教训。
　　特别推荐每一位学生和家长认真读一读本书第5章“防盗防骗防忽悠”，可以肯定，你在大学多
少都会遇到几件这章所讲的事情，我们希望给你一双善于辨识真伪的慧眼，让你在这个美好的开始，
走得更平稳。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给大学新生的108个忠告>>

内容概要

本书针对大一新生，全面地介绍了在获知录取、出发准备、上学旅途、入学报到、分配寝室、军事训
练、学习生活、考研兼职、生活理财、友情爱情、心理健康、职业规划、时间管理等各个方面可能会
遇到的或一定要注意的问题。
全书内容贴近当前大学新生实际生活，没有教条化语言，深具可操作性。
　　三位作者特别整理了针对大一新生的各种骗局，期望能够帮助大学生避免上当受骗，走好迈向大
学校园的第一步。
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章节摘录

　　2.3.2 你想被“就业”吗？
　　案例一：本科生打不过中专生　　小夏毕业于某“211”大学汽车维修专业，在找工作过程中，他
频频碰壁——想进大型汽车维修店，操作技术却不过关，小型店见他是本科生，根本不给机会。
小夏只好进了老家的一家交通运输技校，去把理论知识转化为实操技能。
　　案例二：深圳首家保姆技校22名大学生前来就读　　2009年6月份，某师范大学英语系应届本科毕
业生阿雪坐了36个小时的火车来到深圳，她想在这个陌生的大城市里找份工作。
投了几份简历没有回应后，阿雪选择了继续读书，不过不是读研究生，而是就读了被称为深圳市首家
“保姆技校”的中家职业技能培训学校，成为育婴师专业的一名学生。
和阿雪一样读“保姆学校”的总共有20多名大学生，最高学历是研究生。
　　进入大学的门槛，并不意味着你可以享受“睡觉睡到自然醒”、“游戏打到手抽筋”、“感情死
了都要爱”的生活。
　　每年7月份，随处可见被录取高考新生的欢愉，也随处可见一些大学应届毕业生后悔、无望的泪
水和家长焦虑、悲叹的神情。
　　我们也常在思考，能否在学生入学时就提一个醒。
这些不仅仅是学生个人的问题，更应是老师和家长义不容辞的责任。
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编辑推荐

　　最值得送给大一新生的礼物书！
　　明天，就要去大学求学了，带着一脸兴奋，许多牵挂，是不是隐约有一丝不安？
　　现在该自己一个人走了，出发前，请看看这本书，它将告诉你，你马上要开始的生活，会是怎样
的。
　　对了，到哪里都别忘了，防盗防骗防忽悠，求友求学求平安。
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