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前言

　　十年，健康时报已由一个稚嫩的婴儿成长为一个青春勃发的少年，在大众健康教育领域已形成一
定的影响力。
　　认识和了解健康时报，源于前几年全国两会期间接受该报记者的采访，当时记者给我送了报纸。
如今在我的办公室里，每周都能看到健康时报，时间充裕的时候就会翻一翻。
这份报纸办得不错，内容很丰富、很实用，在指导百姓防病治病和健康生活方面，起到了积极的推动
作用。
　　近30年来，随着经济的发展和人民生活的改善，我国居民特别是城市居民疾病谱发生了很大的变
化，影响大众健康的疾病，已由过去以急性传染性疾病、感染性疾病为主转变为以慢性非传染性疾病
为主，如糖尿病、心脑血管疾病、癌症、慢性阻塞性肺病等，而肥胖、三高以及由此引发的代谢综合
征越来越严重，居民亚健康问题越来越突出。
2004年卫生部发表的《2002年中国居民营养与健康现状报告》公布的一系列数字，给了我们一个很严
重的警示。
　　疾病谱的改变带来的是医学模式的转变。
卫生部部长陈竺曾一再重申，对一个13亿人口的大国而言，群众的健康问题不能光靠打针吃药来解决
，必须强调预防为主。
我国的卫生事业模式要转换，要从大病晚期治疗为主向预防为主转变，关口前移、重心下沉。
　　医学模式从以治疗为主转向以预防为主，使健康教育变得格外重要。
向大众传播健康的知识和理念，有助于百姓树立健康的意识、掌握防病治病的方法和健康的生活方式
，从而远离疾病、强身健体，提高生活品质和生命质量。
世界卫生组织的研究表明，人体健康有15%取决于遗传，10%取决于社会条件，8%取决于医疗条件
，7%取决于自然环境，而60%取决于人们日常的生活方式。
科学家已经发现，80%的心血管疾病和2型糖尿病是可以预防的。
正是在这种情况下，中华医学会及时组建了科普分会，并适时地推出了健康大讲堂。
　　与此同时，生活水平的提高，使人们对生活质量的要求也不断提高，对健康知识的需求日益增强
。
因而，近年来涌现出了一大批健康教育专家，健康讲座风起云涌、健康图书持续升温，健康教育日益
成为大众生活重要的组成部分。
　　卫生部前副部长王陇德教授曾指出，每在健康教育方面投入1元钱，就可以在防治疾病上收到6
～10倍甚至更大的效益。
近年来，慢性非传染性疾病逐渐取代急性传染病，已成为导致中国人死亡的主要原因，中国人的健康
状况也跟经济问题越来越紧密地挂起了钩。
统计显示，我们每年因疾病导致的经济损失高达14 000多亿元，因此有人发出这样的呼声："健康就是
最大的节约。
"面对这样的现实，王陇德教授曾在一次学术会议上谈到，在当前的情况下，发展健康教育，促进国民
健康，成了解决当今社会主要公共卫生问题的首选对策，具有全局性和战略性的意义。
　　创刊于2000年的健康时报，贴近生活，面向百姓，以健康教育为己任，经过十年的努力，在公众
中树立起了良好的品牌形象。
十年间，健康时报刊发了大量优秀的科普文章，这些科普文章在突出服务性和实用性的同时，又尽可
能做到严谨、科学，非常注重文章的权威性和公信力，表现了该报做健康教育的科学态度和对大众的
责任心。
　　健康时报在创刊十周年之际，将十年间刊发的文章精选并结集成书，推出这套丛书，不仅是对报
纸的一次阶段性总结，具有里程碑意义，更是对读者的一次热情回馈。
相信这套丛书对指导大众健康生活会产生积极的意义，并收到良好的效果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<疼孩子，今天开始学保健>>

内容概要

本书是健康时报在创刊十周年之际，将十年间所刊登的内容精选呈现，是对儿童健康的倾情奉献。
本书不仅能为您释疑解惑，更能让您的宝贝健康成长，并对他们的儿童期进行双倍呵护。
具体内容包括保健、营养、运动、疾病、中医、早教等各个方面，给孩子一个幸福的童年将从您看到
这本书开始。
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章节摘录

　　鲍秀兰指出，人际交往能力的训练，应从婴幼儿的体态语言开始，人际交往的第一步是婴幼儿与
母亲的交往，交往使用最早的语言就是体态语言。
　　鲍秀兰说过去认为婴幼儿是无能的，什么也不懂，其实婴幼儿也是有“思想”的，比如牵嘴而笑
是兴奋愉快，吃了苦的就咧嘴，吃了酸的就皱眉，不舒服了就浑身乱动，饿了就会像小鸟一样张开口
把头转来转去找奶吃，红脸横眉是要大便，瘪嘴是要吃奶或要妈妈陪他玩，等等。
　　鲍秀兰说，父母要做一个敏感的父母，对孩子的体态语言要认真阅读、及时回馈。
如果孩子得不到反馈，时间一久，孩子就不“说”了，不哭也不闹，木鸡似的，这很不利于孩子健康
性格的形成，会埋下孤僻、内向等性格缺陷的“根”。
　　有一家幼儿园，学的是国外的做法，用的是沙滩浴、阳光浴、营养餐，孩子们的身体倒是很健康
，可就是一个个都没什么表情，木呆呆的。
一位学心理的大夫看到这种情况，他说这可不行，不论做什么，都要一边做，一边与孩子说话。
两个月后，孩子们都像换了个人似的，全“活”了。
北京师范大学发展心理研究所博士陶沙说，孩子的体态语有了回音，他会感到这个环境是有应答的，
是安全可信赖的。
陶沙同时指出，对孩子体态语言理解得太好了也不是好事，在孩子语言形成的关键期，特别善解人意
的妈妈如果还是以体态语言为主与孩子交流，就可能会影响孩子语言能力的发展。
　　鲍秀兰指出，孩子一般6个月大时认识词与物的关系。
你说欢迎他会拍手，你说再见他会摇手。
这时候，就不能用体态语包办代替太多了，要“逼”孩子说话。
他要吃奶，你就反复给他说“奶”，直到孩子情急之下说出“奶”字。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中华医学会会长、中国工程院院士钟南山教授作序十大知名院士联袂推荐“中国十大周报品牌”
“中国十强行业媒体”健康时报真诚奉献权威、实用的健康保健丛书中国工程院　巴德年院士中国工
程院　陈君石院士中国科学院　陈可冀院士中国工程院　程书钧院士中国工程院　高润霖院士中国工
程院　胡亚美院士中国科学院　吴孟超院士中国科学院　曾毅院士中国工程院　张金哲院士中国工程
院　赵铠院士
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