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前言

　　网络上有这样一篇帖子，大意是讲，D君是一位高考被保送到大学的学生，由于在大学期间沉溺
于网络，最终没有拿到毕业证，结果继续沉沦，白天睡大觉，晚上在网络上玩游戏、看小说、看电影
，消磨时光长了让所有的人都生厌，最终落魄的D君被大家“请出”了宿舍，无奈地回老家了。
　　这是一个触动了很多人的帖子，因为很多人身上多少都有D君的影子。
D君让我想到以前认识的一个人。
七八年前，那时我还在杭州工作，有一天一个同事带回来他的大学同学，他的这个同学是一所北方名
校毕业的学生，毕业后回了老家工作，可能过得并不如意，于是来投奔以前的老同学。
但后来找工作并不顺利，最后不得不回老家。
也许这次对他打击更大，因为不仅周围的人认为他被生活打败了，他自己也会这样看待自己，做人做
事的信心没有了。
　　这些年，大家也看到过或听到过许多类似“D君”的故事。
他们或许曾经有过高等学历或工作背景，但是由于各种原因，最终沦落成为“D君”，被生活和工作
所打败。
只有提到他们曾经光辉的过去时，才会从他们的眼神里看到本应属于他们那一类人应有的亮光。
　　或许在某一个阶段，我们也会成为“D君”。
有的人可能经过几年的自我挣扎，终于走出了困境，也有很多人就此成了沉默的大多数。
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内容概要

　　这是一本对个人职业生涯具有指导意义的书。
《赢在起点：职场新人要懂的52件事》围绕个人在职场中可能遇到的各类困境、现象和问题展开，结
合相关管理理论、职场实践，为读者提供建设性意见和参考。
《赢在起点：职场新人要懂的52件事》通过对各类职场问题的探讨，让读者在获得愉快阅读体验的同
时，对个人职业生涯有所思考和启发。
《赢在起点：职场新人要懂的52件事》的文章短小精悍、独立成篇，读者可以从任意一个感兴趣的话
题开始阅读。
《赢在起点：职场新人要懂的52件事》适合所有职场人士阅读，尤其适合即将工作的大学生和具有三
年以内工作经验的职场人士。
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作者简介

　　曾晓冬，（管理学硕士，资深人力资源经理）。
心怀梦想步入职场，辗转于国企与外企之间，阅尽职场沉浮，深感世事不易；然思虑越多，疑惑也越
多，运重回学校，专注于职业生涯管理、组织行为与人力源的研习。
硕士毕业后以HR为业，到如今又是数载：职场奔波十数年．再回首，探寻职场制胜之术，却发现．
输赢关键正在职场起点处。
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章节摘录

　　如果是想以后去外企，自然需要按照外企的要求来做准备，如练习好英语口语等；如果是准备考
公务员，那么英语可能不是重要的，更重要的是准备行政能力测试、申论等。
　　更大的问题在于人们在做选择的时候，会被很多表象所误导。
如公务员很轻松，收入还可以，性价比高；国有企业收入不比公务员少，日子自然过得很逍遥；外企
对英语要求很高，混得好靠个人能力，搞关系倒是其次。
　　其实，上面的几句话都是泛泛而论。
公务员也有忙得要死的职位，收入也不高，如在内地的一些公务员岗位；国有企业分很多种，不是所
有的国有企业收入都高，或者都不忙的，就算是工作在同一家国有企业里，也有很忙的职位和不太忙
的职位；很多外企其实对英语要求并不是很高，只要过了面试那个坎，会说几句就可以了，特别是在
公司做基层员工的时候，你所接触到的绝大部分都是中国人，最多也就称这位Tom，称那位Jerry，看
的资料文档什么的，对于大学毕业生来说也是不难的英文。
　　当我们面临选择的时候，必须具体分析才能做出更好的抉择。
选择什么样的路非常重要，但并不是最关键的。
最关键的是在职业生涯这条路上，要不断地努力，不断地修正自己的目标。
条条大路通罗马，也需要靠每一步走出来。
只有这样，才能决定自己的职业生涯和人生道路。
　　事实上，“牛人”在任何环境都会成为“牛人”。
他们对自己有着深刻的认识，可以在任何环境下，选择最有利的位置，同时又保持着清醒的头脑和居
安思危的意识。
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媒体关注与评论

　　这是每位即将进人职业殿堂的大学生和职场新人值得认真仔细阅读的作品。
作者用引人入胜的语言，从职场内幕的角度对职业生涯的理论　　与实践进行了生动传神的解析，其
中的许多思想观点和建议渗入了个人特有的深入理解和经验体会，相信读者通过阅读，会对自己的职
业　　生涯产生新的认识和思考，开创出属于自己的一片广阔天地。
　　——浙江大学管理学院 许小东教授　　《赢在起点：职场新人要懂的52件事》是一本全面解读职
场的书，作者对职场和职业生涯有着深人的理解，给新人提出了许多很好的建议，　　不仅有利于新
人了解真实的职场，更有利于新人走好自己的职业生涯之路，值得每个职场新人一读。
　　——中国电信浙江公司校园招聘与社会招聘负责人 程基本　　本书围绕新人职业初期可能遇到的
种种困惑，通过体验式的解读，融合了人生哲理，给读者提供了非常有建设性的意见，全文条理清晰
、论点　　精辟，是一个非常难得的职业好帮手，值得所有刚步人职场的新人学习。
　　——中国光大银行杭州分行人力资源处处长 杨金云　　看来作者写这些文章是花了些心思的，写
得也不错。
对我们这些工作不久的新人了解职场、了解自己的职业道路有帮助，如果在毕业之前　　就能看到这
些文章的话，就不会在刚参加工作的时候犯那么多新人的错误了。
　　——天涯虚拟社区网友 沉默思想者
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编辑推荐

　　好的开始是成功的一半，走好职场前三年至关重要　　资深HR经理最诚恳的建议　　青年人职
场成功的速成攻略　　如果你是一位职场新人，或者是即将走出校园的学生，你很有必要仔细阅读《
赢在起点：职场新人要懂的52件事》。
在一个人几十年的职场发展中，好的开端非常重要，《赢在起点：职场新人要懂的52件事》专门针对
职场新人经常遇到的问题，从一个资深人力资源经理的视角，帮助职场新人分析各类情况，从而有助
于设计出最适合自己的职场规划，走在迈向成功的捷径之上。
　　把握住职场的开端，会让你的职场之路事半功倍。
成功顺畅的职业奋斗，从阅读《赢在起点：职场新人要懂的52件事》开始吧！
　　在书中，您将读到　　好工作的标准是什么　　让自己成为越老越吃香的人　　新员工的五个注
意事项　　不要让“想当然”误了你的前程　　怎样才能晋升　　滚雪球和坚持到底　　成为和自己
赛跑的人　　四种职场中的有力武器　　自我激励的神奇力量　　“管理”你的上司　　你有“镜面
职业”的朋友吗?　　建立个人职业品牌　　亮出你的EQ卡　　个人压力管理　　职业的未来在哪里
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