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前言

随着人类物质生活的极大提高及社会的进步，人类对环境的要求越来越高，大家对室内环境的化学性
污染逐步有了了解。
可是你知道吗？
室内环境除了甲醛污染以外还有生物污染问题对我们的健康影响更加严重。
您是否知道室内环境生物污染都包括哪些内容？
您是否知道空调管道里面隐藏着多少生物污染？
您知道1976年首先发现于美国费城退伍军人中而得名的军团菌污染吗？
您知道2007年4月间，在北京备战2008年奥运会的40多位教练员、运动员在训练馆集体感染流感，影响
了重要的比赛与正常的训练，是什么原因吗？
您知道2003年香港淘大花园爆发严重非典事件的原因主要是什么吗？
您知道看似干净整洁的家庭或者办公室里面存在着危害您的身体健康的生物污染问题吗？
近年来，通过国家一系列室内环境标准的发布实施和人们室内环境保护意识的提高，人们对室内环境
中的化学污染，比如甲醛污染、苯污染等有了更多的了解。
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内容概要

本书以科普的手法，从基本知识谈起，清楚明白地阐述了我们所处室内环境的生物污染状况、危害及
实用的防控措施，特别是近些年来从“非典”、禽流感到现在全国严防严控的“甲型HlN1流感”，这
些引起全社会高度关注并且给大众安全带来严重危害的传染病，它们是如何传播的，我们每个人在室
内及公共空间该怎样保护自己？
本书通过简明流畅的语言，并配以插图漫画，相信能给读者以满意的解答。
    本书适合大众，特别是城镇居民阅读。
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章节摘录

插图：上篇 基本知识篇1. 什么是室内环境中的生物污染物室内环境污染总体上讲分为物理污染、化学
污染和生物污染三大类。
生物污染又分为动物污染、植物污染和微生物污染。
生物污染包括生命体本身，以及它们的脱落、代谢、排泄物及所携带的微生物等。
如居室内蚊、蝇、跳蚤、白蚁等都属生物污染。
它们的卵、便、唾液、碎片及所携带的微生物也属生物污染。
人们把一部分对人类有致病性的微生物称为人类病原微生物，当空气中含有病原微生物时，可造成疾
病传播，危害人类健康。
如引起人类、动物、植物病变，使衣、食、住受到污染等。
微生物感染症有肺炎、霍乱、疟疾、结核、肝炎等，占死亡原因的80％。
由于体积微小，微生物可以单独或附着于气溶胶颗粒上，较长时间悬浮在空气中并经空气传播。
虽然空气中的致病微生物容易死亡，但因为空气中带有微生物的气溶胶粒子传播很快，人在室内活动
的时间较长，接触频繁，可使病原微生物经空气传播，导致疾病。
空气中常见的致病菌包括溶血性链球菌、金黄色葡萄球菌、脑膜炎双球菌、结核杆菌、百日咳杆菌、
军团菌、炭疽杆菌、白喉杆菌、肺炎支原体、立克次氏体等。
常见的致病性病毒包括流感病毒、麻疹病毒、腺病毒、水痘病毒、腮腺炎病毒、风疹病毒及部分肠病
毒。
近年来，室内空气中真菌的污染及健康危害已引起人们的广泛关注。
室内环境中的生物性污染物，主要是由于人在室内的活动使各种病原微生物进入空气中。
当病人或病原体携带者将病原微生物排入到空气中，可造成疾病流行，因此室内空气微生物越来越引
起人们重视。
病人和病原微生物携带者咳嗽和喷嚏形成气溶胶，将病原体排入空气中，是造成室内空气污染的主要
原因。
咳嗽可使口腔唾液和鼻腔中的分泌物形成飞沫，较大的飞沫在蒸发之前降落到地面，较小的飞沫可在
短时间内水分蒸发形成飞沫核，直径1μm的飞沫核在空气中悬浮时间可达几小时。
喷嚏时可将大量飞沫排入空气中，造成室内空气微生物污染，说话时也可形成飞沫并排入空气中。
一般病原微生物不能在空气中繁殖，因为太阳光照、温度、湿度、气体流动等因素不适于病原微生物
的生存。
但在室内，尤其是拥挤、通风不良、阴暗的空气中，可有较多的病原微生物，如结核杆菌、白喉杆菌
、溶血性链球菌等，它们可在空气中短期存在，并造成疾病传播。
居室中微生物量的多少，也是评价室内环境状况的一个重要指标。
2. 室内环境生物污染防控的重要性随着人类物质生活的极大提高及社会的进步，人类对环境的要求越
来越高。
室内环境的污染不仅影响居住的舒适度，而且严重影响工作效率及生命健康。
以前我们更多的关注室内环境中的建筑装饰装修和家具造成的化学性污染和放射性污染，以为室内环
境生物污染就是搞好室内环境卫生、不乱吐痰等。
实际上，室内环境生物污染给人类造成巨大的损害，对人类的生命健康及经济方面的损失，不亚于室
内环境中的化学性和物理性污染。
特别是近年来的“非典”、禽流感和甲型H1N1流感的全球性爆发和流行，加强了对室内环境生物污
染防控的重要性认识。
室内空气污染21％是生物污染造成的。
目前，加拿大卫生组织调查显示，人们68％的疾病与室内空气污染有关。
空气微生物也是造成病态建筑综合症的主要原因之一。
2005年3月1日，我国实施的第一部《室内空气质量标准》把室内生物污染与化学及放射污染同时确定
为室内空气中三大污染控制指标，一方面说明生物污染对人体健康的严重性，另一方面也说明国家对
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防治室内生物污染的重视。
室内空气生物污染是影响室内空气品质的一个重要因素，主要包括细菌、真菌（包括真菌孢子）、花
粉、病毒、生物体有机成分等。
在这些生物污染因子中有一些细菌和病毒是人类呼吸道传染病的病原体，有些真菌（包括真菌孢子）
、花粉和生物体有机成分则能够引起人的过敏反应。
室内生物污染对人类的健康有着很大危害，能引起各种疾病，如各种呼吸道传染病、哮喘、建筑物综
合症等。
迄今为止，已知的能引起呼吸道病毒感染的病毒就有200种之多，包括目前正在传播的甲型H1N1流感
病毒，这些感染的发生绝大部分是在室内通过空气传播的，其症状可从隐性感染直到威胁生命。
人们往往认为，现在居住条件改善了，室内环境中没有什么生物污染了，实际不然。
由于室内环境的相对封闭、空调的大量使用、室内化学污染的增加和饲养宠物等原因，室内生物污染
仍然是室内空气质量的一个组成部分。
据统计，全球因空气污染导致的急性呼吸系统感染，每年要夺去大约400万名儿童的生命。
在欧洲及北美，大约有2亿人仍然暴露在不安全的空气中。
而全球范围内，这一数字达到惊人的14亿人。
EPA（美国环保署）研究表明，室内空气的污染程度要比室外空气严重2～5倍，在特殊情况下可达
到100倍，EPA已将室内空气污染归为危害公共健康的5类环境因素之一。
室内环境监测中心调查，由于室内空气中螨虫引起的过敏性皮炎患者平均竟占五成左右。
在世界许多发达国家里，由于室内生物污染造成的微生物疾病仍然是死亡的主要原因。
EPA报告民用及商用建筑室内的污染程度是室外的数倍至数十倍到百倍。
室内空气品质低劣造成的直接经济损失高达400亿美元，全世界每年有2400万人的死亡与此有关。
近年来，肆虐全球的“非典”、禽流感和甲型H1N1流感再一次提醒人们：室内生物污染正在吞噬你
的健康！
加强室内环境生物污染的预防对健康影响更加重要。
3. 日常生活中常见的生物污染室内环境中的生物污染包括细菌、真菌、过敏性病毒和尘螨等生物性污
染物质。
这类污染物种类繁多，且来自多种污染源头。
从调查看，在目前写字楼和家庭中，可以引起人们的过敏性疾病及呼吸道疾病、损害健康的室内空气
生物污染的因子，主要有以下几种：（1）霉菌。
霉菌是一种能够在温暖和潮湿环境中迅速繁殖的微生物，其中一些能够引起恶心、呕吐、腹痛等症状
，严重的会导致呼吸道及肠道疾病，如哮喘、痢疾等。
患者会因此精神萎靡不振，严重时则出现昏迷、血压下降等症状。
法国国家卫生与医学研究所专家的一项研究显示，在成年人中，各类霉菌导致的哮喘比花粉及动物皮
毛过敏导致的哮喘要严重得多。
研究人员对欧洲1100多名成年哮喘患者的病例档案进行研究分析后发现，对霉菌过敏的患者罹患严重
哮喘的可能比对其他物质过敏的患者高两倍。
（2）尘螨。
尘螨是最常见的空气微小生物之一，是一种很小的节肢动物，肉眼是不易发现的。
尘螨是引起过敏性疾病的罪魁祸首之一，室内空气中尘螨的数量与室内的温度、湿度和清洁程度相关
。
近年来，家庭装饰装修中广泛使用地毯、壁纸和各种软垫家具，特别是空调的普遍使用，为尘螨的繁
殖提供了有利的条件，这也是近年来室内尘螨剧增的原因之一。
根据室内环境监测中心的监测数据看，铺地毯的房间尘螨密度远远高于其他地面，不洁空调吹送出来
的螨虫至少在万只以上。
尘螨对人体的有害作用主要是其产生的致敏源引起的。
尘螨的致敏作用，最典型的是诱发哮喘，患过敏性皮炎的患者也有相当一部分是由螨虫引起的。
同时，还可以引起过敏性鼻炎、过敏性皮炎、慢性荨麻疹等。
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上海医科大学医学螨类研究所的温教授研究证明：螨虫对新生儿和儿童所带来的病痛和不适，甚至可
能伴随终身。
（3）军团菌。
目前已知军团菌是一类细菌，军团菌可寄生于天然淡水和人工管道水中，也可在土壤中生存。
研究表明，军团菌可在自来水中存活约1年，在河水中存活约3个月。
军团病的潜伏期为2～20天不等，主要症状表现为发热，伴有寒颤、肌疼、头疼、咳嗽、胸痛、呼吸困
难，病死率高达15％～20％，与一般肺炎不易鉴别。
我国的一项调查表明，军团病占成人肺部感染的11％，占小儿肺部感染的5.45％。
军团病全年均可发生，以夏秋季为高峰，军团菌经空气的传播性很强，但目前尚未能证实人与人之间
的传播。
老年人、吸烟酗酒者以及免疫功能低下者易患此病。
北京、南京、重庆、石家庄、唐山等地，近年都有军团菌散发病例报告。
去年冬天，某医院曾收治过两位肺炎患者，经血清学证实为博杰曼型军团菌引起。
（4）动物皮屑及生物活性的物质。
近年来养宠物逐渐成为一些居民的嗜好。
但是宠物皮屑及其产生的其他生物活性物质，如毛、唾液、尿液等对空气的污染也会带来健康危害，
主要是可以使人产生变态反应。
室内有宠物时，空气中变态反应原的含量增加。
有宠物房屋内变态反应原的浓度可以是无宠物房屋内的3～10倍。
据调查，普通人群中对猫、狗的变态反应原有过敏反应的大约有15％。
因而，喂养宠物的室内空气环境会使这部分人群的哮喘、过敏性鼻炎等变态反应性疾病发生率升高。
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编辑推荐

《室内环境生物污染防控100招》：我们该怎么办？
甲流、禽流感、SARS。
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