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前言

几年前，在一次咨询活动中，我结识了三位主动来和我攀谈的青年人。
他们给我留下了深刻的印象——这几位刚刚走出校门家伙，居然和我有着完全一致的职业目标：为中
国大学生的职业发展做点事情。
他们三人，都有着令人艳羡的名企高薪工作。
王迈，三人中的领头人，即将进入香港一家世界著名投行工作，年薪将近百万元。
但让我感到意外而惊喜的是，他们对中国大学生职业咨询事业有着强烈的激情，迫切希望把自己的求
职经验与成功体验贡献给大家，立志帮助身边的大学生朋友们改善就业处境。
我鼓励他们投身职业咨询事业，填补中国社会在该领域的严重不足。
果然，立志从事职业咨询的这三位火枪手，在工作一段时间之后，在事业的召唤下，毅然放弃自己的
工作再次聚到了一起，成立了“过来人”求职网和“过来人”求职商学院。
“过来人”公司CEO王迈，为了这个创业梦想，放弃的是他在香港投行里那份人人羡慕、个个咂舌的
年薪百万的工作！
两年不到，他们的公司已经做得风生水起、有声有色。
他们的网站也发展成为全国最大的校园招聘网站之一，根据iResearch的第三方排名，是继前程无忧、
智联招聘、中华英才网之外的全国第四大招聘网站。
两年间，他们通过自己的真诚、努力与坚持，帮助数以千计的大学生找到了满意的工作——他们的公
司叫“过来人”。
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内容概要

　　找工作，是每个学生离开校园步入社会的必经之路。
相信很多人都有简历石沉大海，面试屡屡受挫的经历。
但我们身边也有在求职中无往不利，被企业所喜爱的“面霸”。
如果你想知道“面霸”是怎样修炼成的，请读《四项修炼：500强高薪求职密码》吧。
　　《四项修炼：500强高薪求职密码》从就业准备阶段讲起，深入剖析自我规划的技巧与方法，并带
你深入了解简历、笔试、面试的具体细节与企业的筛选标准和招聘内幕。
　　《四项修炼：500强高薪求职密码》既是一本工具书，又是一本手把手教你找工作的教材——在《
四项修炼：500强高薪求职密码》中，你几乎可以找到求职需要掌握的全部知识与技巧，并且完全可以
把书中给出的方法应用到自己的实践中，迅速提升自己的求职能力，将自己包装成人见人爱的求职者
。
　　如果你还在为自己的职业规划而踌躇，如果你还为不能制作出一份优质的简历而懊恼，如果你还
在为在笔试与面试中屡屡败北而沮丧——请翻开《四项修炼：500强高薪求职密码》，它讲述的方法，
将使你眼前一亮；它提供的技巧与经验，将让你成为万人迷，让企业爱上你。
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作者简介

王迈,现任中国领先的大学生求职服务机构“过来人”首席执行官,于清华大学经济管理学院取得管理
学学士与人力资源硕士学位。
毕业后赴香港某著名欧洲银行的投行部工作，工作期间参与企业资本市场融资和跨国并购交易总额
逾20亿美金。
后辞职创业，曾为数十家世界500强及知名企业提供与招聘相关的咨询服务，并为超过两万名在校学生
提供过求职辅导与培训。
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书籍目录

序一 过来人看“过来人”——徐小平序二 过来人，为年轻人寻找明天——李志文前言 找工作是一次
人生修炼引言 十个问题，助你在求职路上修成正果一、第一份工作——不求一见钟情，只要合适就好
二、找准方向再“跳海”——海投也有大学问三、第一份工作——千万要“向钱看”四、有备无患，
方能制胜——面试“不能”做自己五、碰运气的心态千万要不得——充分准备，有效管理才是硬道理
六、专业知识并不能一锤定音——能力才是大标准七、基础旱打好，成功早来到——求职准备是贯穿
整个大学时期的工作八、付出才有回报——没有经验不应成为孤陋寡闻的辩护九、英语不是最大的障
碍——外企机会不可忽视十、在还能转弯的时候抓住机会——转行并不是神话第一章 第一项修炼：海
投也要规划——了解自己，发掘优势，帮你锁定“梦中情人”第一节 命运不是“测”出来的——职业
测评的妙用在何处第二节 工作也要“情投意合”——浅谈职业速配第三节 锁定竞争优势——个
人SWOT分析第四节 信息是制胜的关键——求职的信息渠道第五节 抓准目标有的放矢——学会目标管
理第二章 第二项修炼：打造完美简历——我的命运我主宰，教你跳出简历石沉大海的怪圈第一节 简
历制作前奏曲——HR筛选简历的黄金法则第二节 简历写作入门经N0．1——素材是灵感的源泉第三节
简历写作入门经N0．2——简历写作模板与技巧第四节 简历写作入门经N0．3——英文简历写作第五
节 写给企业的“情书”——如何写求职信第六节 学做求职侦探——简历投放与跟踪技巧第三章 第三
项修炼：高分笔试秘笈——有备无患，充分发挥你的考试能力第一节 一分决定命运——为什么要准备
笔试第二节 万变不离其宗——笔试的题型第三节 熟能生巧百变不惊——常见笔试题型与解法第四节 
小聪明也能派用场——企业笔试高分窍门第四章 第四项修炼：面试赢家策略——打造万人迷，让企业
爱上你第一节 他眼观己，有备无患——从企业的视角谈面试前的准备第二节 知书达理，屡试不爽—
—面试中的商务礼仪第三节 面试万灵丹——经典面试类型和应对方法第四节 总结与提高——在面试
中越战越勇附录关于“过来人”后记参考文献
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章节摘录

插图：16．你认为你：a)非常果敢独断。
b)比较果敢独断。
c)随和。
17．你认为哪一种活动对你最有利?a)培养新的兴趣爱好。
b)听一门有关商业管理的课程。
c)学习一门外语。
18．如果你想做某件事情，你会不顾一切去做吗?19．当你战胜了你的竞争者而你又得知他(她)因失败
而很痛苦时，你仍然感到与沾自喜、高兴得意吗?20．你每年都对你的进步作出评估、并且同时也制定
出新年要下决心做的事苛吗?21．你能坚持不懈地去做那些新年下决心要做到的事情吗?22．在选举中
，你每次都参加投票吗?23．你认为你是一位你所在社区或团体的强有力的支持者吗?评分标准：请根
据你的答案查出你的得分。
1．a)1b)4c)2d)32．a)1b)23．是1不是24．a)1b)3c)25．是2不是16．a)3b)2c)17．a)3b)1c)28．是2不是19
．a)3b)2c)110．a)1b)2c)3d)411．是2不是112．a)2b)1c)313．a)3b)1c)214．是2不是115．是2不是116
．a)3b)2c)317．a)1b)3c)218．是2不是1
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后记

对于任何一个即将毕业的学生，无论学校、专业和成绩如何，找到一份好工作都绝非易事。
读完这本书，你可能只需要几天的时间，但要能够真正完成书中介绍的四项修炼内容，就可能需要几
周、几个月甚至几年的时间。
只有经过不懈的努力与充分的准备，你才有可能从激烈的就业竞争中脱颖而出，获得自己梦想中的好
工作。
从创立至今，有无数的学子通过“过来人”的指导与帮助找到了理想的工作，实现了自己的人生价值
。
其中有一些人已经成长为知名企业中优秀的中层领导者，回来为学校的师弟、师妹们分享过来人的经
验。
虽然他们已经取得了一定的成就，但在追寻成功的道路上，过来人的经验告诉我们一分耕耘，一分收
获，这世界上真的没有随随便便的成功。
由于篇幅的限制，这本书只能将求职修炼过程中最精华的技巧和框架介绍给大家。
要取得成功，更需要的是你持之以恒的努力。
作为百万求职大军的一员，如果你还处在迷惘和失落之中，希望这本书能够带给你一些方向。
如果你刚刚拿到一个offer，这本书会帮助你提升到更高的水平。
如果你还没有面临就业，那么恭喜你，因为你还有更多的时间准备自己，弥补自身的不足，请不要浪
费在学校的宝贵时间。
在本书写作的过程中，我得到了大量来自“过来人”团队和“过来人”求职精英班老学员和新学员的
支持，在这里一并表示衷心的感谢。
另外，也要特别感谢“过来人”团队中张蕾和赵贽两位求职专家在本书的编写过程中所作的巨大贡献
。
“过来人”创始时的目标就是帮助全中国的大学生找到工作的坐标与方向，实现人生的价值。
截至目前，接受过“过来人”帮助和辅导的学生人数已逾百万。
无论有多少困难，我们的团队都会毅然前行。
因为我们深知自己身上所担负的重任，我们也深知广大同学对“过来人”所抱有的期望。
正如我在本书序言中所说的，求职修炼可以说是一个备考的过程。
虽然修炼路上充满艰辛，但有“过来人”的指引与陪伴，你就不会孤单！
为了更加美好的未来，我们一起加油！
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媒体关注与评论

两年前，我结识了“过来人”，一群立志帮助全中国大学生找到工作的年轻人。
今天，我很欣慰地看到越来越多的毕业生通过他们的指导找到了理想的人生方向。
这本书提炼了职场过来人的成功经验，你的求职之路可以从这本书开始!　　——新东方文化发展研究
院院长“过来人”独立董事徐小平作为职场上的一名过来人，我深知青年学生遇到的种种困惑和迷惑
。
而帮助青年成才就业是一个需要全社会关注的事业。
很欣慰看到“过来人”的“经验分享、共同成长”的互助平台，欣赏他们“立人、达人”的企业理念
。
本书是他们几年来的心血和历练，相信可以为众多正在找工作的大学生提供指导，希望在“过来人”
的帮助下，每个青年都可以找到理想的职业目标，成为最好的自己。
　　——前谷歌全球副总裁，创新工场董事长兼CEO李开复博士帮助青年成长就业是全社会的责任，
也是我们伟大民族复兴的希望所在。
“过来人”所提倡的分享互助理念会帮助处在迷茫中的青年学子，帮助他们找到到理想人生目标。
　　——新东方教育科技集团董事长兼总裁俞敏洪成立两年来，“过来人”为中国大学生的职业意识
成长与求职技能提高进行了持续不断的探索。
希望这本书能够帮助广大毕业生突破求职困境，找到职业爆发点，开始崭新的人生阶段。
　　——和君咨询集团董事长　王明夫博士
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编辑推荐

你有过简历石沉大海的困惑么？
你有过笔度毫无头绪的迷惘么？
你有过面试惨遭淘汰的郁闷么？
《四项修炼:500强高薪求职密码》将为你揭开企业招聘的全部秘密，帮助你准备好每个细节，顺利就
业！
李开复 徐小平 李志文 俞敏洪 王明夫 方伟 智联招聘 中华英才网联袂推荐规划——带你进行深入的自
我剖析，选准职业方向，完成求职规划。
简历——全面介绍简历写作技巧，帮助你发掘简历素材，迅速提高成功率。
笔试——概括各行业企业笔试题型，对典型题型进行深入分析。
面试——系统介绍各类面试应对技巧，展示企业筛选原则，让你从容应对挑战。
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