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前言

　　投资股票是一件非常严肃的事情。
只有不断学习、增长知识，不断实践、积累经验，才有可能制胜。
贯穿本书的四个主题为：投资和交易心态、供求关系、风险控制和逆向操作。
这四个主题在书中反复出现，目的是为了让读者能够培养投资和交易制胜的“直觉”和“习惯”。
本书提供了投资中股和美股的关键知识、投资心态准备和一些投资实例，帮助你在投资中立于不败之
地。
　　但是，在百年罕见的国际金融危机下，投资股票还需特别谨慎！
　　国际金融危机　　2008年3月，美国第五大投资银行贝尔斯登已显现出现金流动性危机。
在美联储介入和提供融资后，摩根大通银行收购了贝尔斯登。
　　2008年9月15日，美国第四大投资银行雷曼兄弟公司在美国政府拒绝提供融资后，宣告破产。
雷曼在美国的核心业务和固定资产在2008年11月19日被英国的巴克莱银行低价收购，而雷曼在美国以
外的业务则被日本的野村国际投资银行收购。
　　与雷曼兄弟公司同期落难的还有美国第三大投资银行——美林投资银行，被美国银行接手。
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内容概要

　　《中股和美股：投资和交易制胜步骤》的读者对象为初涉中股和美股以及对美股感兴趣的读者，
帮助他们在没有养成“坏习惯”之前，培养长期投资和短期交易制胜的“好习惯”。
对照中国股市与美国股市，《中股和美股：投资和交易制胜步骤》主要介绍了中股和美股长期投资和
短期投资的制胜步骤。
贯穿全书的四个主题为：投资和交易心态、供求关系、风险控制和逆向操作。
只有掌握这些制胜要点，才能培养长期投资和短期交易制胜的“直觉”和“习惯”。
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作者简介

　　陈磊博士　　上海东视野投资管理有限公司董事长　　美国加州理工学院博士　　美国啥佛大学
商学研究院总裁管理班毕业　　美国网上证券交易学院毕业　　祖籍中国浙江东阳，旅美三十多年，
曾任美国几个高科技公司和高科技投资贸易公司董事长和执行长，有主持美国公司在美国纳新达克交
易所成功上市的经验。
近几年来，主要从事美国证券投资和交易的工作以及人类脑渡的研究。
　　1983年，安排20位世界顶级美国华人企业家和科技学者协助中国国家科委研讨中国10年科技计划
，并得到邓小平、方毅等领导人的接见。
1985年，主持欢迎中国国家主席李先念和李鹏率领代表团访问美国洛杉矶的1500人的盛大晚会。
　　1986～1991年，协助中国科工委和航天部设计中国西昌发射场新卫星测试中心和打开中国长征火
箭发射美国卫星的市场业务。
1993—1998年，在上海投资、拍摄，发行“飞越太平洋”的电视节目。
“1990—2006年，任美国两家新飞机公司执行长，成功研发两架新飞机，并获得美国航空总署FAA的
适航证。
两架飞机订单总和超过20亿美金”。
2002年，协助上海市完成发票抽奖的工作。
　　陈磊在美国的两项专利：卫星轨道自动控制系统和脑波音乐医疗器。
　　陈磊曾经在台湾大学、加州大学、加州理工学院、哈佛大学和网上证券交易学院学习，获得加州
理工学院博士学位。
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章节摘录

　　中国股市与美国股市篇　　第一章中国股票市场　　公司筹资一般有两种基本形式：一是贷款，
一是发行股票。
贷款有一定的条件，公司需要偿还。
而发行股票所筹得的资金，公司不需要偿还，但是股票持有者是公司的老板之一，他们希望分得公司
的利润；同时也希望所持有的股票会升值，让他们以后可以脱手获利。
　　投资股票时，为什么公司获利最重要呢?因为只有物美价廉、有竞争力的产品才可能获利，只有一
流的管理团队才可能获利，只有一流的销售手段才可能获利，只有一流的服务才可能获利，只有一流
的执行力才可能获利。
因此，长期获利代表了一个公司的总体实力。
　　所以，只有公司获利、赚钱，即公司的基本面好，公司的股票才有成长的空间。
换句话说，如果公司长期不获利，股票价值是不会长期上升的。
　　股票的两个关键词为股票价格和每股盈利。
市盈率就是股票价格与每股盈利的比率。
如果将市盈率倒过来，就是每股获得的利润，也就是投资回报率。
　　股价瞬息万变，是无法准确预估的。
人们应该先了解公司是否盈利，再考虑是否购买这只股票，而不是盲目购买。
比如说，你手里有100元想投资股票，而现在银行的年利率是5％，而且是有保障的。
假如这100元用来投资股票，在没有保障的股市里，你的回报率应该高于5％，也就是说股票的市盈率
至少应该低于20。
　　比如，1995年6月，中国的银行储蓄存款年利率为12.24％。
假如你想投资公司的盈利没有超过12.24％或者市盈率不低于8.17，那么，你就应该将钱放在银行里，
而不是购买股票。
　　第一节 中国股票市场简介和法源　　1990年12月19日，上海证券交易所挂牌营业。
1990年12月1日，深圳证券交易所成立。
从1997年8月15日起，证券交易所划归中国证监会直接管理。
近19年来，中国股市一直在改革和法律逐步完善中发展。
　　伴随着法制的完善和市场机制的改革，中国资本市场从小到大，从弱到强。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中股和美股>>

编辑推荐

　　新的观点，新的手段　　长期投资股票的成功之道　　短期交易股票的成功之道　　新手和高手
过招的不同过程　　美钞是绿色的，所以一般绿涨红跌。
在交易美股时，可以根据个人习惯在交易系统内更改股价图表的颜色。
　　假如你想投资，又是新手，请你认真、系统地阅读本书，深入了解股票市场，为成功投资打好基
础。
　　证券公司和基金公司有85％的交易人员，其回报率低于大盘和一些指数，如美国的标准普尔500指
数等。
仔细阅读本书，会提高你的投资回报率。
中国股市大趋向是震荡走高，美国股市大趋向是震荡走低。
贯穿本书有四个主题：投资和交易心态、供求关系、风险控制和逆向操作。
任何股票买卖的结果只有四种可能：大赢、小赢、小输、大输。
本书教你如何应用风险控制和概率，以避免“大输”。
无论是在牛市还是在熊市，只要学到本书里的一招“获利追踪止损”，保住你在盘面上已经获得的利
润，熊市来了也不怕。
美国股票允许做空，因此，即使在熊市，长期投资或短期交易美国股票也有赚钱机会。
看了本书，你也能成为巴菲特！
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