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前言

为了贯彻落实中共中央、国务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》和《学校卫生工作条
例》以及教育部、团中央关于加强学生心理健康教育工作的指示精神，结合大学生健康教育的实际，
我们组织编写了《大学生身心健康教育》一书，以适应学校开展健康教育工作的实际需要，落实德、
智、体全面发展的教育方针，增强学生的健康意识，提高学生的身心健康水平及适应社会的能力。
《大学生身心健康教育》共有16章内容，包括心理健康和生理健康两部分。
本书针对职业院校学生的学习生活现状，从大学生的心理健康到常见疾病的预防，作了认真分析和指
导。
本书章节分明、内容丰富，针对性强，具有可读性和实用性，可以作为大学生的健康教育讲座教材和
课堂教学试用教材。
参加本书编写的有辽宁机电职业技术学院的王德才、王丹利、孙光、于大澎和邱溪媛；辽东学院医学
院的王力和曹晶珠；丹东市妇女儿童医院的刘月平和丹东市振兴区第四人民医院的冷宪龙、王强等。
全书由王德才负责框架结构的安排以及统稿和定稿工作。
由于编者水平有限，时间仓促，书中不妥之处在所难免，诚恳地希望读者批评指正。
以便今后进一步修改和完善。
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内容概要

本书是根据教育部关于“大学生健康教育基本要求”，针对高职高专院校学生身心健康的特点和思想
实际编写的，具有一定的理论性和实用性。
    本书分为心理健康和生理健康两大部分，具体内容包括：心理健康总论，大学生心理挫折与调适，
情绪与心理健康，人际关系的钥匙，学习心理，健全人格的塑造，大学生的常见情感问题，职业生涯
规划，健康和健康教育，大学生用脑、起居、用眼卫生及计算机使用与健康，大学生合理营养与饮食
卫生常识，青春期性卫生及性传播疾病，常见传染病的防治知识，常见疾病的防治知识，急救常识，
药物的基本知识等内容。
    本书内容贴近大学生学习生活，适合学生阅读，可以作为大学生健康教育的教材，也可以作为教师
教学参考书。
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章节摘录

插图：第5章 学习心理学生进入大学阶段，学习仍是他们生活中最主要的任务。
“少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功。
”与中学阶段相比，大学阶段的学习是为了兴趣而学习，是为了工作而学习，是为了成就事业而学习
。
而且，大学时期是每一个学生思维最活跃、记忆力极强、精力最旺盛的黄金时期。
学习，不仅是大学生未来事业的基础，更是积累人生资本的关键。
5.1 学习与学习心理5.1.1 学习概述“学习”一词在我国古代就已经出现，早在2000多年前，孔子就说过
：“学而时习之，不亦乐乎？
”那么，这句人人皆知的古语，其意义究竟是什么呢？
1.学习的概念心理学界认为学习是人和动物共有的活动，从这个意义上来说，最广义的学习应该指人
和动物在生活过程中，凭借经验而产生的行为或行为潜能相对持久的变化。
对于这个概念的理解应该从以下三个方面来把握。
（1）学习是一个普遍现象：无论是低级动物，还是高级动物，乃至人类，在其整个生命过程中都贯
穿着学习。
（2）学习是有机体通过练习获得行为经验的过程：个体在生活过程中，由于成熟或者衰老也会造成
行为的持久变化，但这些变化与练习和经验无关，不属于学习的范畴。
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编辑推荐

《大学生身心健康教育》由机械工业出版社出版。
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