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内容概要

　　《拈花智慧》以一位佛学大师的视角和观点把读者引入了一个心灵的世界，传授生活与心灵的和
谐之道。
他告诉读者头脑、心灵与本能的关系；从东西方不同的信仰来阐述征服与顺应的关系；从爱情与婚姻
的哲学解析男人与女人的关系；从信任感与占有欲来解释和谐家庭之间的关系；从水的各种形态来阐
述人生的哲理⋯⋯同时，作者将商道与禅道融会贯通，以一种颇具禅意的方式教诲那些商海沉浮者。
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作者简介

　　释果宁，西藏工作八年，礼从原中国佛教协会会长赵朴初及夫人陈邦织先生学佛，后在厦门南普
陀寺剃度出家。
先后受邀在中山大学，同济大学、上海交通大学，清华大学经济管理学院等多次发表演讲，现任中山
大学兼职 教授，厦门中华传统文化研究会副会长。
　　法师弘法于海内外，广受欢迎。
目前法师以弘扬人间佛法禅学为已任，旨在帮助大家认清自己和人性，摆脱痛苦和纠缠，寻求人生的
智慧。
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书籍目录

卷首语我们是怎么迷失自己的头脑是“国王”，心灵是“皇后”，本能是“仆人”心灵教育是最美好
的教育头脑、心灵、本能的平衡才能带来和谐，和谐才会快乐满足“需要”，而不是“欲望”古人的
智慧来自心灵西方的“十字信仰”和东方的“圆形信仰”头脑代表外在，心灵代表内在，外在是征服
，内在是顺应幸福是心灵的感受男人重视头脑，女人重视心灵爱情和婚姻的哲学抛去爱情的“占有欲
”家庭的和谐需要信任把妻子当成你的“孩子”丈夫要做家中的“猪”和谐的社会从心灵开始禅看“
本能”用心灵感受慈悲做富人，更要做“贵”人和谐生命，心灵是家上善若水亦柔亦刚不变随缘珍惜
每一份因缘水居高位，低位皆平水无分别，润物无声海纳百川，甘居卑位
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章节摘录

　　我们是怎么迷失自己的　　你累了吗？
　　此刻，请你闭上眼睛想一想，你是否经常会觉得疲惫？
是否身心都已憔悴？
想一想你已经多久没有清静地去读一篇文章，你已经多久没有踏实地睡觉睡到自然醒，你上一次和爱
人一起悠闲地品茶赏月是在什么时候？
答应孩子春天一起去放风筝的承诺兑现了吗？
　　有人总是说，无聊是常态，无奈是常态，浑浑噩噩是常态⋯⋯现今的人们大部分都处于一种极度
的身心分裂中，我们为了有一个更好的生活状态去拼命努力、拼命赚钱，在各种压力之下错过了生命
中美好的风景，迷失了自我，渐渐地开始为生活中种种不如意的事情苦闷叹息，而忘却了拼搏最初的
目的是为了获得身心的幸福快乐。
早年的梦想已经被现实的残酷消磨得失去了本来的面目，竞争的压力让我们很难有喘息之机——别人
工作的时候，自己更要卖力地超过他；别人休息的时候，自己更要抓住机会取得成绩⋯⋯人们总是在
担心失去，可是在拼命去“抓住”的同时，内心早已是千疮百孔，充满了压抑、焦虑、苦闷、孤独和
无助。
而这个社会中复杂的人际关系更使我们常常感到困惑，感到身心疲惫、难以承受。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<拈花智慧>>

编辑推荐

　　《拈花智慧》作者本人具有号召力。
作者在全国各地常有培训课、静修班，学员广众而火爆，拥有相当数量的粉丝。
　　全国上百家地方电视台均有名家讲坛课，循环热播。
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