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前言

　　少年朋友怎样才能尽快成才？
。
　　写日记吧，只要坚持不懈地写日记，梦想就会成真。
　　第一，写日记是自由灵活的练笔。
　　和成年人不同，少年朋友写日记的主要目的是练笔。
　　作文与日记的最大区别在于作文是老师要求写的，是“要我写”；而日记是学生主动写的，是“
我要写”。
一个被动，一个主动，训练效果大不一样。
小学语文课本上的作文训练总共不过百篇，单靠这些训练提高作文水平显得有些不够。
写日记不受字数限制，可长可短。
题材不限，可写学校生活、社会生活、家庭生活；可写所见、所闻、所学、所思、所感。
如果少年朋友天天坚持写日记，一年就可写300多篇，这就相当于进行了300多次练笔。
如果有效练笔次数达到三分之一的话，也就是进行了100多次练笔。
　　日记训练方便、灵活，最易被少年朋友所理解、喜爱，最易将口头语言变为书面语言。
写文章是一种慢功夫，天天写日记正是培养锻炼这种慢功夫的最佳方法。
　　第二，写日记能积累大量的素材。
　　很多少年朋友一提作文就发愁。
愁什么呢？
主要是觉得“没的写”。
而日记一日一记。
不知不觉中会积累很多材料。
材料积累多了，再写命题作文时，就不会出现“无米之炊”的现象了。
　　第三，写日记有助于少年朋友自身素质的提高。
　　日记，曾影响了多少成功者的人生。
　　少年朋友大都十来岁，正是人生观蒙咙形成的时候。
写日记对青少年朋友来说，是一种很好的自我教育方式，在日记中经常“照镜子”，勉励自己发扬优
点，改正缺点，不断进步，从日记中获得进步的动力。
坚持每日一记，可有助于自身整体素质的提高。
　　如果一天一记，坚持不懈，对一个人的毅力是多么强有力的锻炼啊！
　　这种坚强毅力的形成，对一个人的一生又是多么重要！
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内容概要

本丛书的课题研究成果荣获了中央教育科学研究所全国优质教育成果一等奖。
    本书为六年级学生设计了一年80次的读写训练，将“读经典美文”与“写成长日记”融于一体，通
过独到的选文与训练设计，切实提升学生的写作能力。
本书既可作为家长对孩子进行日记辅导的教材，也可作为教师对学生进行读写训练的参考，更可作为
孩子舒缓心理压力、释放内心情感的绿草坪。
书中的日记训练是课内作文的最好补充，是课外练笔的最佳设计，可使读者轻松完成从“愿读、会读
”到“能写、会写”的过渡。
    读者可利用本书采取灵活的方式进行训练：    第一种方式——平时课外训练。
每年训练40周，除去寒暑假外，每周两次，分别从名家名篇及同龄伙伴佳作中，感悟写作技巧，学习
写日记。
    第二种方式——寒暑假专项训练。
寒假、暑假共约80天。
很多孩子都想在假期里读点好书，写点随记。
本书可使孩子在美文的温馨和日记的芬芳中度过开心充实的假期。
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章节摘录

　　第1周　　训练内容1 记一次帮助他人的经历　　精品阅读　　那种感觉就是爱　郭文斌　　这天
，儿子一直等着谢叔叔带他看电影。
不想等来的却是一个短信：大山，本来要带你去看电影，但是看完电视新闻，我的主意变了，我们把
看电影的五十元捐给灾区，好不好？
一则样过节，我觉得更有意义；二则装着一脑子的海啸镜头坐在电影院里，电影也看不好，是不是？
如果同意，请用爸爸的手机回个短信。
儿子的表现出乎我们的意料！
他回的短信是：完全同意。
回完短信，儿子沉吟稍顷，问我，爸，你说我这五十元捐出去，灾区人民真能收到吗？
我说能啊，通过红十字会，怎么不能呢？
儿子说，但是我也看到有些地方贪污救济款。
我说，贪污不贪污，那是他们的事；捐不捐，那是你的事。
关键是你在把那五十元钱投进捐款箱时，已经献出了一份爱心。
　　儿子想了半天，点了点头。
　　下午，儿子就去红十字会设在步行街的捐款点去捐款。
回来后，我问他捐了吗？
儿子说，捐了，但只捐了一元。
我不高兴地问为什么，儿子说，不想捐那么多了。
妻子说，说过的话要算数，特别是捐善款。
儿子见我们生气，抖包袱说，我想一次捐一元，一天捐一次。
我问为什么，儿子说，我发现，我刚捐完，一个在旁边观看的小孩也向妈妈要钱捐。
看来，捐款也要人带头。
我把五十元分五十次捐出去，就可以给大家带五十次头，不就给灾区人民多作一些贡献了吗？
　　我的心里不由一热，伸手在儿子头上抚摸了一下。
　　儿子又说，这样我可以体会五十次捐款的感觉。
我说，捐款的感觉好吗？
　　儿子说，好极了，当你把钱投向捐款箱时，心里有种感觉，一种说不出来的感觉。
这是为什么呢？
我说，那种感觉就是爱。
　　接着，儿子说，您现在是领导，为什么不发动您单位的职工给灾区捐款呢？
我说，我也想过，但捐款这种事，应该是自愿的，行政命令不大好。
儿子又说，那您也应该写一份倡议书发在网上啊，我说，这个主意不错。
　　但坐在电脑前，又觉得没有了勇气，我是怕大家骂我借机出风头，搞沽名钓誉。
我跟儿子说，这样吧，你下午捐款时，给爸爸带上一百元，怎么样？
儿子说，既然是献爱心，就自己去。
我说，爸认识的人多。
儿子说，认识人多怕什么，又不是去干什么见不得人的事。
我说，那好，我们明天一块去吧。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《读美文写日记：6年级》荣获全国优质教育成果一等奖。
　　快乐，从读美文起步，成功，从写日记启航。
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