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前言

　　少年朋友怎样才能尽快成才？
。
　　写日记吧，只要坚持不懈地写日记，梦想就会成真。
　　第一，写日记是自由灵活的练笔。
　　和成年人不同，少年朋友写日记的主要目的是练笔。
　　作文与日记的最大区别在于作文是老师要求写的，是“要我写”；而日记是学生主动写的，是“
我要写”。
一个被动，一个主动，训练效果大不一样。
小学语文课本上的作文训练总共不过百篇，单靠这些训练提高作文水平显得有些不够。
写日记不受字数限制，可长可短。
题材不限，可写学校生活、社会生活、家庭生活；可写所见、所闻、所学、所思、所感。
如果少年朋友天天坚持写日记，一年就可写300多篇，这就相当于进行了300多次练笔。
如果有效练笔次数达到三分之一的话，也就是进行了100多次练笔。
　　日记训练方便、灵活，最易被少年朋友所理解、喜爱，最易将口头语言变为书面语言。
写文章是一种慢功夫，天天写日记正是培养锻炼这种慢功夫的最佳方法。
　　第二，写日记能积累大量的素材。
　　很多少年朋友一提作文就发愁。
愁什么呢？
主要是觉得“没的写”。
而日记一日一记。
不知不觉中会积累很多材料。
材料积累多了，再写命题作文时，就不会出现“无米之炊”的现象了。
　　第三，写日记有助于少年朋友自身素质的提高。
　　日记，曾影响了多少成功者的人生。
　　少年朋友大都十来岁，正是人生观蒙咙形成的时候。
写日记对青少年朋友来说，是一种很好的自我教育方式，在日记中经常“照镜子”，勉励自己发扬优
点，改正缺点，不断进步，从日记中获得进步的动力。
坚持每日一记，可有助于自身整体素质的提高。
　　如果一天一记，坚持不懈，对一个人的毅力是多么强有力的锻炼啊！
　　这种坚强毅力的形成，对一个人的一生又是多么重要！
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内容概要

　　《读美文写日记：3年级》的课题研究成果荣获了中央教育科学研究所全国优质教育成果一等奖
。
《读美文写日记（3年级）》为三年级学生设计了一年80次的读写训练，将“读经典美文”与“写成长
日记”融于一体，通过独到的选文与训练设计，切实提升学生的写作能力。
既可作为家长对孩子进行日记辅导的教材，也可作为教师对学生进行读写训练的参考，更可作为孩子
舒缓心理压力、释放内心情感的绿草坪。
书中的日记训练是课内作文的最好补充，是课外练笔的最佳设计，可使读者轻松完成从“愿读、会读
”到“能写、会写”的过渡。
　　读者可利用《读美文写日记（3年级）》采取灵活的方式进行训练：　　第一种方式——平时课
外训练。
每年训练40周，除去寒暑假外，每周两次，分别从名家名篇及同龄伙伴佳作中，感悟写作技巧，学习
写日记。
　　第二种方式——寒暑假专项训练。
寒假、暑假共约80天。
很多孩子都想在假期里读点好书，写点随记。
　　《读美文写日记（3年级）》可使孩子在美文的温馨和日记的芬芳中度过开心充实的假期。
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作者简介

　　方圆，全国著名特级教师，教育部“十一五”规划课题组专家，获得“中国十大杰出教师孺子牛
金球奖”、“全国十佳教师”等称号，央视“东方之子”两次访谈人物。
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章节摘录

　　第1周　　小毯手的故事　　佚　名　　爷爷给山米缝了一条小毯子，晚上睡觉盖着又软、又暖
和。
　　山米一点一点长大了，睡觉时，脚从毯子下面露出来了。
毯子太小了。
　　爷爷有办法。
他把小毯子铺在桌子上，用尺量，用笔画，拿剪刀嚓嚓嚓剪，在缝纫机上哒哒哒缝。
　　小毯子变成一件衣服。
山米穿了走出去，人人夸他漂亮。
　　山米一点一点长高，衣服穿在身上，肚子露出来了。
衣服太小了。
　　爷爷有办法。
他把衣服铺在桌子上，用尺量，用笔画，拿剪刀嚓嚓嚓剪，在缝纫机上哒哒哒缝。
　　衣服变成一件背心。
山米穿了走出去，人人夸他好看。
　　山米一点点长大，背心穿在身上，肚子露出来了。
背心太小了。
　　爷爷有办法。
他把背心铺在桌子上，用尺量，用笔画，拿剪刀嚓嚓嚓剪，在缝纫机上哒哒哒缝。
　　背心变成一条领带。
山米戴上领带，人人夸他神气。
　　山米一点一点长高，领带缩到胸口。
领带太短了。
　　爷爷有办法。
他把领带铺在桌子上，用尺量，用笔画，拿剪刀嚓嚓嚓剪，在缝纫机上哒哒哒缝。
　　领带变成一块手帕。
山米把手帕放在口袋里，拿出来擦擦鼻涕，包小石子儿，下雨了当帽子。
他用了很久，手帕破了。
　　爷爷有办法。
他把手帕剪了剪、缝了缝，做了一粒纽扣，钉在山米的衣服上，山米经常用手摸着这粒纽扣。
他很喜欢它。
　　有一天，嘣，纽扣掉了。
山米追呀追，纽扣滚到下水道里去了。
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编辑推荐

　　《读美文写日记：3年级》荣获全国优质教育成果一等奖。
　　快乐，从读美文起步，成功，从写日记启航。
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